
 

 

॥ ॐ श्रीगुरुभ्यो नमः  ॥  श्रीभवानीशङ्कराय नमः  ॥  श्रीमाते्र नमः  ॥  

सामूहिक श्री गायत्री अनुष्ठानम्  

श्री गायत्री अनुष्ठान एक सामूहिक साधना ि,ै जिस ेउपनयन/ब्रह्मोपदेश संस्कार प्राप्त साधको ं के 

समूि द्वारा हकसी उपयुक्त स्थान पर आचररत हकया िाता िै। इस अनुष्ठान में पूवव हनर्ावररत हवधर् एवं 

संकल्प के अनुसार हनधित संख्या में श्री गायत्री मंत्र का सामूहिक रूप से िप हकया िाता िै। 

श्री गायत्री मंत्र द्वारा परम हदव्य चैतन्य अथवा ब्रह्म का आवािन हकया जाता ि,ै जिसस ेिमारी बुहि 

एवं इंहियााँ  सन्मागव की ओर पे्रररत िो।ं अदै्वत के दृहिकोण से यि अनुष्ठान, एकत्व स्वरूपी 

साववभौहमक सत्य के परम ज्ञान की प्राहि िेतु प्रार्वना िै। 

श्री गायत्री मंत्र का सामूहिक िप आध्याजिक ऊिाा से पररपूणा वातावरण का हनमााण करता िै, िो 

सभी की चेतना को उन्नत करता िै तथा साथ िी आसपास के वातावरण में सामंिस्य स्थाहपत करता 

िै। 

परम पूज्य श्रीमत् सद्योिात शंकराश्रम स्वामीिी साधको ंको प्रहतहदन श्री गायत्री मंत्र जप के साथ 

संध्यावंदन करने के जिए हनरंतर पे्रररत करते आए िैं। वे हवजभन्न मठो,ं जशहवरो ंतथा सभाओ ंमें श्री 

गायत्री अनुष्ठान के आयोिन एवं सिभाहगता के जिए भी साधको ंको प्रोत्साहित करते रिते िैं। 

अपने प्रवचनो ंमें परम पूज्य स्वामीिी संध्यावंदन के मित्व पर हवशेष बि देत ेहुए श्री गायत्री मंत्र 

के िप के िाभो ंका हवस्तार से वणान करत ेिैं। 

श्री सामूहिक गायत्री अनुष्ठान का संचािन मुख्य समन्वयक द्वारा हकया जाएगा, िो संपूर्व सत्र का 

नेतृत्व करेंगे । 

सामूहिक गायत्री अनुष्ठान िेतु सभी सिभागी स्नान करके, धोती/अंगवस्त्र धारण कर, भस्मधारण 

तथा ििाट पर कुमकुम हतिक िगाकर आवें। सभी सिभाहगयो ंका सत्र प्रारंभ िोने से पंिि हमनट 

पूवव अपने अपने आचमन पात्र सहित अनुष्ठान िेतु, हनर्ावररत स्थल पर उपस्थस्थत िोना अहनवायव िै।  

 

 

 



 

 

भस्मर्ारर्म ्

हनम्नजिजित मंत्रो ंका उच्चारण करते हुए बाएँ िाथ की िथेिी में िि िेकर उसमें भस्म हमिाएँ और 

तीन अँगुजियो ं से गीिे भस्म को ििाट, गिे, वक्षस्थि के दोनो ंओर, उदर, भुिाओ,ं कोिहनयो,ं 

किाइयो,ं ऊपरी पीठ, कमर के दोनो ंओर तथा दोनो ंचरणो ंकी ऊपरी सति पर िगाएँ। 

 

श्री परमेश्वर प्रीत्यर्ं देिशुद्ध्यर्ं भस्मर्ाररं् कररष्ये।  

ॐ अहिररहत भस्म।  ॐ वायुररहत भस्म।  ॐ जलहमहत भस्म।  ॐ स्थलहमहत भस्म।  

ॐ व्योमेहत भस्म।  ॐ सववगं ि वा इदं भस्म॥  

 

ॐ सद्योजातम् प्रपद्याहम सद्योजाताय वै नमो नमः ।  

भवे भवे नाहतभवे भवस्व माम्।  भवोद्भवाय नमः ॥     

 

श्री गायत्री िप अनुष्ठान में हनम्नजिजित अंग सम्मिजित िैं - 

अ.  सभा प्रारंभ प्राथाना 

आ. हननाद 

इ.  गायत्री िप अनुष्ठान हवजध 

ई.  शांहत मंत्र  

उ. सभा समाहप्त प्राथाना 

 

प्रजशजक्षत साधक-समन्वयक के नेतृत्व में आचररत िोने वािे सामूहिक गायत्री िप अनुष्ठान में 

हनम्न अंशो ंका ध्यान रखें: 

१. संपूर्व सत्र में एक िी स्वर (पुरुष स्वर को एक घंटे तक सिि बनाए रिने के जिए मोबाइि 

ऐप में C# स्वर चुना गया िै) बनाए रखें । 

२. मुख्य सार्क/समन्वयक द्वारा उच्चाररत िप, ध्वहन-हवस्तारक स्पीकर के माध्यम से इस प्रकार 

सुनाई दे हक सभी सिभागी साधक स्पि उच्चारण एवं उजचत स्वर-िय के साथ गायत्री मंत्र का 

अनुसरण कर सकें । 

३. संपूर्व सत्र के दौरान गायत्री मंत्र का िप समान एवं म्मस्थर गहत से हकया िाए, अथाात् प्रते्यक 

मािा के जिए १५ हमनट अथवा प्रते्यक िप के जिए िगभग ८.३३ सेकंड समय लगे। 



 

 

 

िब समन्वयक द्वारा श्री गायत्री मंत्र ध्यान-श्लोक का पाठ पूणा िो िाए, तब सभी साधक मध्यम 

ध्वहन में एक साथ एक स्वर में श्री गायत्री मंत्र का िप प्रारंभ करें। श्री गायत्री अनुष्ठान प्रहत घंटे चार 

िप-मािाओ ंकी गहत से हकया िाना चाहिए। प्रारंभ में मािाओ ंकी हनजित संख्या के िप का 

संकल्प जिया िा सकता िै तथा उसकी घोषणा सभी साधको ंको कर दी िाए। समन्वयक िप-

मािा की गणना का ध्यान रिें तथा प्रते्यक मािा पूणा िोने पर साधको ंको संकेत दें। 

संपूर्व श्री गायत्री जप अनुष्ठान सत्र का हववरर् हनम्नधलधखत िै : 

• सभा प्रारंभ प्रार्वना 

दधिर्ास्यसमारम्भा शङ्कराचायवमध्यमा । ……… 

 

• हननाद  

१. अपने कंर्ो ंको जशजथि और नीचा रिें। 

२. अभ्यास के दौरान नेत्र िुिे रिें। 

३. दृहि सीर्ी सामने की ओर रिें। 

४.  इसके बाद तानपुरा को काली एक (C#) स्वर पर, प्रथम तार ‘म’ (मध्यम स्वर) 

पर रखें, तर्ा तानपुरा शुरू करें।  

(i) उदर की मांसपेजशयो ंको िले्क से भीतर की ओर खीचंें। 

(ii) गिरी श्वास िें। 

(iii) िल्की मुस्कान के साथ मुाँ ि को गोलाकार में खोलकर, ‘आ’ की ध्वहन के सार् 

र्ीरे र्ीरे श्वास छोडें। 

 

इस पूर्व प्रहिया (ह ंद ु४) को पाँच बार दोिराएँ। 

हकंतु हकसी भी सामूहिक अनुष्ठान अथवा पूिा से पूवा हननाद ओष्ठो ंको बंद (pursed 

lips) रिकर हकया िाए, मँुि िोिकर निी।ं 

 



 

 

प्रकाशमानां प्रर्मे प्रयार्े   

प्रहतप्रयार्ेऽप्यमृतायमानाम्।  

अन्तः पदव्याम् अनुसञ्चरन्तीम्   

आनन्दरुपाम् अ लां प्रपद्ये॥  
 

ऐ ं ह्ी ं श्री ं गुरुभ्यो नमः ॥ (३  ार) 

 

  



 

 

श्री गायत्री अनुष्ठानम् 

 

1. आचमनम्  

(बाएँ िाथ द्वारा चिच से िि िेकर उसे दाहिने िाथ की अंिजि में डािें और नीचे हदए 

गए तीन मंत्रो ंका उच्चारण करत ेहुए प्रते्यक मंत्र पर एक-एक बार एक एक चम्मच िि 

ग्रिण करें।) 

 

ॐ श्रीकेशवाय स्वािा॥  
ॐ नारायर्ाय स्वािा॥  
ॐ मार्वाय स्वािा॥  
 

(इस मंत्र के पिात् दायें िार् की िर्ेली पर एक चम्मच जल डालकर उसे पात्र में छोड़ 

दें।) 

ॐ गोहवन्दाय नमः ॥  

 

(इसके पिात् हनम्नधलधखत मंत्रो ंका उच्चारर् करें।)  

 

ॐ हवष्णवे नमः ॥  

ॐ मर्ुसूदनाय नमः ॥  

ॐ हत्रहवक्रमाय नमः ॥  

ॐ वामनाय नमः ॥  

ॐ श्रीर्राय नमः ॥  

ॐ हृषीकेशाय नम॥ | 

ॐ पद्मनाभाय नमः ॥  

ॐ दामोदराय नमः ॥  

ॐ सङ्कषवर्ाय नमः ॥  

ॐ वासुदेवाय नमः ॥  

ॐ प्रद्युम्नाय नमः ॥  

ॐ अहनरुद्धाय नमः ॥  



 

 

ॐ पुरुषोत्तमाय नमः ॥  

ॐ अर्ोिजाय नमः ॥  

ॐ नारधसंिाय नमः ॥  

ॐ अच्युताय नमः ॥  

ॐ जनादवनाय नमः ॥  

ॐ उपेन्द्राय नमः ॥  

ॐ िरये नमः ॥  

 

(इन मंत्रो ं के पिात् दायें िार् की िर्ेली पर एक चम्मच जल डालकर उसे पात्र में छोड़ 

दें।) 

 

ॐ श्रीकृष्णाय नमः ॥  

 

2. प्रार्ायामः   

प्रर्वस्य स्वयम्भूर्ब्वह्मा ऋहषः ।  परमात्मा देवता। दैवी गायत्री छन्दः । सिानां व्याहृतीनाम् 

हवश्वाहमत्र जमदहि भारद्वाज गौतमाहत्र वधसष्ठ कश्यपाः  सिषवयः । गायतु्र्यस्थष्णगनुषु्टबृ्बितीपहि 

हत्रषु्ट ् जगत्यश्छन्दांधस। अहि वायु सूयव  ृिस्पहत वरुर्ेन्द्र हवश्वदेवा देवताः ॥ गायत्र्या 

गायत्रीछन्दौ हवश्वाहमत्रऋहषः  सहवतादेवता। धशरोमन्त्रस्य परर्ब्ह्मषषः  परमात्मा देवता अनुषु्टप् 

छन्दः  प्रार्ायामे हवहनयोगः ।  

ॐ भूः  ॐ भुवः  ॐ स्वः  ॐ मिः  ॐ जनः  ॐ तपः  ॐ सत्यम्॥  
                               |                  ||                ||          |                                                      |                    ||       

ॐ तत्सहवतुववरेणं्य भगो देवस्य र्ीमहि॥  धर्यो यो नः  प्रचोदयात्॥  
      ˉˉˉ             ˉˉ                   ˉˉˉ                                                ˉˉˉ                         ˉˉˉˉ                                          
                                                                                               |    

ॐ आपो ज्योती रसोऽमृतं र्ब्ह्म भूभुववः स्वरोम्॥   
         ˉˉˉ            ˉˉˉ        ˉˉˉ          ˉˉˉ      ˉˉˉ                    ˉˉˉ 
 

3. सङ्कल्पः    

ऋतु, मास, पक्ष, हतजथ तथा वार(हदवस) की सिी िानकारी के जिए पररजशि–I तथा जचत्रापुर 

मठ हदनदधशवका (कैिेंडर) देिें। 



 

 

(हनम्नजिजित मंत्रो ंके पिात् दाहिने िाथ पर एक चिच िि िेकर पात्र में छोड दें।) 

श्रीमद्भगवतो मिापुरुषस्य हवष्णोराज्ञया प्रवतवमाने, अद्यास्थस्मन्ब्रह्माणे्ड, भूलोके, जम्बुद्वीपे, 

भरतखणे्ड, भारतवषे, मेरोदवधिर्हदग्भागे, र्ब्ह्मर्ोऽस्य हद्वतीयपरार्े, श्रीशे्वतवरािकल्पे, 

वैवस्वतमन्वन्तरे, अष्टाहवंशहततमे, युगचतुषे्क, अत्र कधलयुगे, प्रर्मचररे्,  ौद्धावतारे, 

शाधलवािनशके, वतवमाने  --------- संवत्सरे, उत्तरायर्े / दधिर्ायने,  -----------ऋतौ, ---

----- मासे, ---------पिे, ---------हतर्ौ, --------- वासरे एवं गुर्हवशेषर्-हवधशष्टायां 

शुभहतर्ौ ममोपात्त-दरुरतियद्वारा श्रीपरमेश्वर प्रीत्यर्ं, अस्माकं सवेषां सि कुटुम्बानां 

सारस्वतमिाजनानां यर्ाशहि सङ्कल्पानुसारेर् गायत्री जपारार्नं च कररष्यामः ।  इहत 

सङ्कल्प्य।   

         

4. न्यासाः   

गायत्र्या गायत्रीछन्दो हवश्वाहमत्रऋहषस्सहवता देवताऽहिमुवखं र्ब्ह्मा धशरो हवष्णुहृवदयगं 

रुिस्थिखा पृधर्वी योहनः  प्रार्ापानव्यानोदानसमाना सप्रार्ा शे्वतवर्ाव साङ्ख्यायनसगोत्रा 

गायत्री चतुहवंशत्यिरा हत्रपदा षट् कुधिः  पञ्चशीषोपनयने हवहनयोगः ॥  

तत्सहवतुर्ब्वह्मात्मने अङु्गष्ठाभ्यां नमः । वरेणं्य हवष्ण्वात्मने तजवनीभ्यां नमः । भगो देवस्य 

रुिात्मने मध्यमाभ्यां नमः । र्ीमहि तत्त्वात्मने अनाहमकाभ्यां नमः । धर्यो यो नः  ज्ञानात्मने 

कहनहष्ठकाभ्यां नमः । प्रचोदयात् सवावत्मने करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः  तत्सहवतुर्ब्वह्मात्मने 

हृदयाय नमः । वरेणं्य हवष्ण्वात्मने धशरसे स्वािा। भगो देवस्य रुिात्मने धशखायै वषट्।  

र्ीमहि तत्त्वात्मने कवचाय हं। धर्यो यो नः  ज्ञानात्मने नेत्रत्रयाय वौषट्।  

प्रचोदयात्सवावत्मने अस्त्राय फट्॥  

5. गायत्री ध्यानम्  

मुिा-हविुम- िेम-नील-र्वलच्छायैर-् मुखै – स्त्रीिरै्र ्– 

युिाहमन्दु – हन द्ध – रत्नमुकुटां तत्त्वार्व – वर्ावधत्मकाम्॥  

गायत्री ंवरदाभयाङु्कशकशािुभं्र कपालं गुरं्  

शङं्ख चक्रमर्ारहवन्द – युगलं िस्तैवविन्ती ंभजे॥  

   

(इस मंत्र के पिात् दायें िार् की िर्ेली पर एक चम्मच जल डालकर उसे पात्र में छोड़ 

दें।) 



 

 

       

ममोपात्त दरुरतियद्वारा श्रीपरमेश्वर प्रीत्यर्ं यर्ाशहि गायत्रीजपं कररष्यामः ॥   

 

6. गायत्री मन्त्रः  
                                                                                          

 ॥ ॐ भूभुावः  स्वः  । ॐ तत्सहवतुवारेणं्य भगो देवस्य धीमहि। जधयो यो नः  प्रचोदयात् ॥ 

(इस मंत्र के पिात् दायें िार् की िर्ेली पर एक चम्मच जल डालकर उसे पात्र में छोड़ 

दें।) 

 

यर्ाशहि गायत्री जपारार्नेन सवावत्मकः  श्रीपरमेश्वरः  प्रीयन्तां प्रीतो वरदो भवतु॥  

 

7. शास्थन्त - मन्त्रः  

                                           

ॐ तत्छंयोरावृर्ीमिे। गातुं  यज्ञाय। गातुं  यज्ञपतये। दैवी स्वस्थस्तरस्तु नः ।   

स्वस्थस्तमावनुषेभ्यः ।  ऊधं्व धजगातु भेषजम्।  शन्नो अस्तु हद्वपदे शं चतुष्पदे।  ॐ शास्थन्तः   

शास्थन्तः  शास्थन्तः  ॐ॥  

ॐ नमो र्ब्ह्मरे् नमो अस्त्विये नमः  पृधर्व्यै नम ओषर्ीभ्यः । नमो वाचे नमो वाचस्पतये  

नमो हवष्णवे मिते करोहम। र्ब्ह्म भूभुववः  स्वरोम्।   

ॐ शास्थन्तः  शास्थन्तः  शास्थन्तः  ॐ॥  

      

8. समपवर्म्  

गुह्याहत गुह्य गोप्त्रा तं्व गृिार्ास्मत् कृतं जपम्।   

धसहद्धभववतु मे देव त्वत् प्रसादात् मिेश्वर॥  

 

9. गुरु-स्मरर्म् 

पररज्ञानाश्रम श्रीगुरुशङ्कर पररज्ञानाश्रम शङ्करसद्गरुु  

केशव वामन कृष्ण पाणु्डरङ्ग आनन्द पररज्ञानगुरु  

सद्योजात शङ्करसद्गरुु॥    

 

 



 

 

10.  सभा समाहि प्रार्वना 

नन्दनु्त सार्काः  सवे हवनश्यनु्त ……. 

॥ ॐ नमः  पाववतीपतये िर िर मिादेव॥         


