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॥ गु�पदेशः ॥ 

दशमगु�-परमपू�-

�ीमत्-प�र�ाना�म-�ािमवय�ः ।

एकादशगु�-परमपू�-

�ीमत्-स�ोजातश�रा�म-�ािमवय�ः । 

वासना लोभ� अह�ावात् मम�ा� उ�वतः ।  

यदा मनः वासनालोभािद-मािल�िवरिहतं भवित 

तदा तत् िवशु�मनः सुखं च दुःखं च �ित उदासीनं 

भवित। सम�ं �ा�ोित च ।

�ामािणकसेवा अ�� मोदमयी ंसकारा��कां 

शरणागितं �ित  �थमं सोपानम्। यदा सा 

िनः�ाथ�भावेन कृता तथैव गुरवे वा देवाय वा  

समिप�ता तदा सा �यमेव गौरवा��ता भवित 

�ौढतां �ा�ोित च ।

िनवेदनम्

ॐ �ीगु��ो नमः। ॐ �ीभवानीश�राय नमः।ॐ �ीमा�े नमः।

अनािदकालतः सव�िवधिवजय� �ा�ये सादरं स��ं �चलत् अ�� आिदश�ेः समच�नम् । 

अ�र��िपणी सर�ती , असुरसंहा�रणी काली , सुखसमृ��दाियनी ल�ीः , दुग�ितनािशनी दुगा� इ�ादयः 

त�ाः िविवधािन �पािण । िक�ु एतेषु सव�षु मूलभूत�पेण स���ते आिदश�ेः वा��पूण� मातृ�पम् । 

गुणा�ये गुणमये नारायिण नमोऽ�ुते ॥

सृि���थितिवनाशानां श��भूते सनातिन ।

नवरा�ो�वः ��या �वत�मानां दुगा�देवी-उपासनां प�रतः के��तः अ��। आसुरश�ेः पराजयं तथा 

सा��कश�ेः जयं च �ारयित नवरा�ो�वः ।

�ाचीनकाले कुशान-गु�-चालु�ादीनां �शासनसमये देवीदुगा�याः असङ्�िश�ािन िशलासु उ�ीणा�िन , 

नैकािन म��रािण िनिम�तािन च । अ�ातिश�काराः अिवरतप�र�मैः �कौश�ेन आिदश�ेः दुगा� , 

िसंहवािहनी, खड्गधा�रणी, मिहषासुरमिद�नी इ�ादीनां िविवध-�पाणाम् अ�ितमिश�कृतीः रचिय�ा 

भािव-युगानां कृते अमू�म् उपहारं द�व�ः । िस�ु-सर�ती-स�तायाम् उ�ननेषु उपल�ाः �ैण-

मृि�कामूत�यः �ापक�पेण �चिलत-मातृदेवतायाः आराधनायाः �माणािन स�� ।

गु�पदेशानुवादः - अन�कृ� िहरेबेट् , बे�लू�
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य�िप दुगा�देवी �ायः दु�संहा�रणी इित स�ू�ते तथािप सा अपरािजता-अ��का-वनदुगा�-इ�ािदिभः 

�पैः अिप आरा�ते । गोम�क�देशे सा शा�ादुगा� इित उपा�ते ।

अ�ाकं भारतदेशे नवरा�ो�व� आचरणे �ादेिशकवैिव�म् अिप ��टंु श�ते । उ�व� �मः िविभ�ः 

तथािप देवीदुगा�यां ��ा तु सव�� समाना एव । �िचत्  िवजयादशमीिदने �भु�ीराम� पूजा , 

रावण�ितमादहनम् इ�ादयः अिप �वत��े । सव�िवधो�वानां स�ेशः ' स�� धम�� च जयः  भवित ' 

इित एव ।

अ��न् वष� शारदीय-नवरा�ो�वसमये अ�ाकं परमपू�-स�ोजात-श�रा�म-गु�वया�णां िनवासः 

काला�नगरे ��थत-�ीदुगा�परमे�री-म��रे आसीत् । �ितवष� मह�ा ��या महता उ�ाहेन च अ�  

नवरा�ो�वः आचय�ते ।

परमपू�-स�ोजात- श�रा�म-गु�वया�णां िद�-उप��थ�ाम् अयं नवरा�ो�वः िवजृ�णेन स��ः  

स�ातः। अ��न् उ�विवषये केषा�न लेखानां समावेशः वत�ते अ�ां पि�कायाम् ।

�ीदुगा�देवी ं��ूव�कं स�ा�� इदं पि�कापु�ं सान�ं सिवनय� �ीचरणयोः समप�यामः ।

–  स�ािदका

२

–  गौरी य�ेमडी , मु�ई 

िच�नम्

अपरािजता�ो�े दे�ाः िविवध�पाणाम् उ�ेखः 

अ�� । ते�ः कािनचन �पािण िच�ा 

गीवा�ण�ित�या आयोिजते िच�ने नैकैः साधकैः  

�िवचाराः �किटताः। अ� िच�न� सारांशः 

अधः दीयते ।

देवी सम�े िव�े िविवध�पेण �ा�ा अ��। 

त�ाः अ���ं न केवलं �ािणमा�ेषु अिपतु स�ेषु  

िनज�वव�ुषु अिप ��ते । स�भा�नुसारं सा 
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���पं प�रवत�यित । उदाहरणाथ�-सौ�ं , घोरं, 

क�णामयं , मातृ�पम् इ�ादीिन �पािण सा 

�स�ानुसारं धारयित । सा तु प�कृ�परायणा ।

सृि�-��थित-लय-िन�ह-अनु�हाः एतािन त�ाः 

काया�िण। वरं तथा अभयं दातंु सा सदैव त�रा। 

ह�े पाशाङ्कुशौ धृ�ा सा भ�ानां सदैव र�णं 

करोित ।
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अजानता कोऽिप अपराधः भवित तिह� सा �मां 

करोित। िक�ु �ा�ा कृतः अपराधः अ��ः ।

�माशीला –

गु��पम् –

रौ��पम् –

यिद  कोऽिप दुवृ�ि�म् आचरित तदा रौ��पं 

धारिय�ा सा �� अङ्कुशेन त� ताडनं वा  

हननमिप  करोित । िक�ु पुनः �� �ेमपाशेन 

बद्�ा �ा�े आकष�यित ।

गु��पेण िश�� जीवने आग� आ�ा��क- 

सामािजक-नैितक-इ�ािदषु �रेषु उिचत-माग�दश�नं 

र�णमिप कृ�ा मो�माग� �ित नयित ।

मातृ�पम् –

इहलोके सव� त�ाः अप�ािन एव । चराचरजीवानां 

सा जननी अ�� । तेषां पोषणं र�णं तु दे�ाः 

मातृधम�ः एव । 

कू�ा�ा –

सा सम� सृ�ेः ज�दा�ी । त�ाः आ�या िवना -

भगवतः िशव�ािप ��नं न भवित। सौ�य�लहया� 

भगव�ादश�राचाय�ः उ�म् –

िशवः  श�ा यु�ो यिद भवित श�ः  �भिवतुम् ।

न चेदेवं देवो न खलु कुशलः  ���तुमिप ॥ 

त�ाः वा��ं दु�जने�िप ��ते ।  ते�ः स�ाग� 

दश�िय�ा तेषां �दयेषु प�रवत�नं कारयित । अ�तो 

ग�ा तेऽिप मो�पदं �ा�ुव�� ।

सौ�य�म् –

िविवधासु ओषिधषु ��थता रोगोपशमन-�मता 

त�ाः एव वरदानम् । िभषक् एकं 

िनिम�मा�मेव । सः केवलम् ओषिधमेव ददाित 

िक�ु �ािधशमनं तु दे�ाः कृपया िवना 

अश�म् एव ।

वै��पम् –

िन�या िवना �ािणमा�ाणां जीवनम् अश�म् । 

िन�ासमये  िव�ामः भवित एव िक�ु नैकेषां 

िवचाराणां �ुरणं तथा तेषां �हणं स�क् भू�ा 

अ�ाकं वैचा�रक-वध�नं भवित ।

िन�ा�िपणी –

जनिय�ा िनजान�े रि��ा मां �णे �णे ।

सुख-दः ख-�िपणी –ु

सुखं च दुःखं च उभे दे�ाः �सादः इित म�ा 

समभावेन तयोः स�ुखीकरणं भवेत् । जीवने 

दुःख� अिप आव�कता अ�� येन 

संवेदनशीलतायाः वध�नं भवित तथा सुख� मू�ं 

वयं �ातंु श�ुमः ।

पायय�ं भ��रसं  मातृभूतं गु�ं भजे ॥ 

(गु�भजन�ो�म्)

एतदिप त�ैव �कटनम् । न केवलं 

बा�सौ�य�� अिपतु आ��रकसौ�य�� अिप। 

क�ािप सदाचार�  स�ाय�� च मा�मेन 

दे�ाः उप��थतेः सौ�य�म्  अनुभूयते ।

शा��-समाधान-�िपणी –

एतद् य� ल�ते त� िन�येन दे�ाः वा��ं 

भवित ।



सुभािषतम्

�ा����सादे �थमं यत�॥

अतोऽिभलाषो यिद ते सुखे

िच�े िवष�े भुवनं िवष�म्।

िच�े �स�े भुवनं �स�ं 

भावाथ�ः  – 

यदा अ�ाकं मनः �स�ं भवित, सव�� वयं भगवतः सु�री ंसृि�ं ��टंु श�ुमः। तथैव यदा मनः 

िच��तं �िथत� भवित,  सु�रािण रचनािन अिप िनःसारािण इव ���े , सव� नीरसमेव भासते 

च । अतः यिद वयं सव�� सौ�य�मेव ��टुम्  अिभलषामः  तिह� आदौ अ�ािभः मनः �स�ं कतु� 

�य�ः करणीयः तेन एव अ�ाकं भुवनं चैत�मयं भिव�ित । बा��प�� सौ�य� ��टुम् 

इ�ुकाः �� आ��रकसाधन� (मनसः) सौ�य�� पालनं सव�दा कुयु�ः । 

मनः �स�ं भवित चेत् स�ूण� जगत् आन�मयं �तीयते। मनः िनराशं भवित चेत् सव� जगत् नीरसं 

��ते । अतः यिद सुखम् इ�िस तिह� �थमं मनः �फु��तं कतु� �यत� ।

– �ामला हे�े , बे�लू� 
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�धा-तृ�ा-�िपणी –ु

�ृित�पेण अिप देवी सव��ािणमा�ेषु वसित । 

उदाहरणाथ� – पि�णः ऋ�नुसारं �थला�रं 

कुव��� । कु� ग��म् इित तान् कः वदित ? 

एत�ु दे�ाः योगदानमेव ।

�ृित�िपणी –

�ेऽिप दे�ाः �पे एव । एतयोः शमनम् अिप 

आव�कम् ।

�ा���िपणी –

यदा क�ािप अिप दुःख� अितरेकः असहनीयः 

भवित तदा देवी �ा���पेण त� दुःखं 

िव�ारयित ।

अतः जीवन� सवा�िण �पािण उदाहरणाथ� – 

सुखं , दुःखं , िव�ा , अिव�ा इ�ादयः त�ाः एव 

�पािण । सा भवार�-कुठा�रका भू�ा अ�ान् 

र�ित मो�ं �ित नयित च ।



पि�िम�ाः  भवाम ।

            – िश�ा मुदर, मु�ईू

अिय िम�ािण, वदत – कः मधुरक�ी खगः?  �थमं 

कोिकलः �य�ते िकल ! कः खगः सु�रः 

नत�नकुशलः च ? एवं पृ�े सित सव�षां मनिस िप�ं 

�साय� नृ�ं कुव�तः मयूर� िच�मेव आग�ित न 

वा ?

अधुना कथयत – कः खगः अ�पि�णाम् 

आर�कः इित �ायते ? जान�� वा? न जान�� 

चेत् कथयािम । अयं शूरः खगः आङ्�भाषायां 

‘ड� ो�ोʼ  इित ना�ा �ायते । त� पूण�शरीरम् 

अ�ारः इव कालवण�यम् अतः अ�ारकः  इित 

त� सं�ृतनाम । शा�ीयनाम डाय�ूरस 

मॅ�ोसेक� स् (Dicrurus macrocercus) वत�ते ।

�िचत् सः उ�ैः िवद्युत्-त��षु उपिव�ः ��ते । 

कालशरीरं तथा दीघ� ि�शाखपु�ं त� वैिश��म् ।  

�ीनरौ उभौ समानौ ��ेते । २८-३० स�िटमीटरिमतं 

त� शरीरमानम् ।  �यं कृशः लघुकायः चेदिप 

अ�ारकः �शावकानां र�णाथ� काक�ेनािदषु 

��ः बृह�ायखगेषु अिप आ�मणं कतु� न 

अ�ारकः मु��ेन कीटभ�ी अ�� । �िचद् 

लघुखगान् खादित, �िचत् पु�ाणां मकर�मिप 

आ�ादते । सः अ�खगानां खा�ं मुिष�ा अिप 

खादित । ब�धा सः चरतां धेनूनां पृ�े उपिव� 

तृणात् उ��तान् कीटकादीन् भ�यन् ��ते । 

तेन गो�ेरकः अिप अ�त् एकं नाम । कृषकाणां 

िम�ं सः धनसूः इ�िप �ायते । 

त� अ�ना�ां �ु�ि�ः अिप 

कौतुकं जनयित । यथा सप�� 

भूमौ गितः भवित तथा 

अ�ारक� आकाशे चाप�ेन 

गमनम् । तेन भुज�ः इित त� 

अ�त् एकं नाम । दवाि�तः 

उ��ित धूमे �िव� सः अनलेन 

स�ा�ान् कीटकान् भ�यित , 

येन धू�ाटः इित त� नाम 

समुिचतमेव । भृ�ः इव गाढकालवण�यः सः भृ�ः 

इ�िप �ायते ।

िबभेित । नीडरचनात् पूव� अ�ारकाः समूहं कृ�ा 

�ाडखगान् �पनय�� । त�ात् केचन-

कृ�चूड-कपोत-चटकादयः खगाः अ�ारक� 

आ�यं �ा�ंु त� वा��समीपमेव �नीडािन 

रचय�� । अतः �ादेिशकभाषासु ‘कोतवालʼ  इित 

ना�ा सः �िस�ः ।  ‘कोतवालʼ  

इ�ु�े र�ाभटः आर�कः वा ।

एि�लतः ऑग�मासपय��म् अ�ारक� 

�जननकालः भवित । पि�णी नीडे ३-५ 

५

Jrdm©Êmn{ÌH m
िडसे�र् २०२५



�ाविब�दुयु�ािन पा�ुरवणा�िन अ�ािन 

�थापयित । शावकानां पालन-खादन-संर�णादीिन 

काया�िण उभौ मातािपतरौ कु�तः ।

अ�ारकः स�ूण� भारतदेशे तथा उपा��क-देशेषु 

अिप ��ते । भारते एव त� नव �जातयः 

वस�� । सामा�तः अ�ारकः (Black Drongo), 

भा�न-अ�ारकः (Ashy Drongo), िसतोदर-

अ�ारकः (White-bellied Drongo) च 

�े��देशेषु, उपवनेषु, अनावृत-�देशेषु, कानना�े 

च ���े । 

भृ�राजः नामा अपरः 

जाितिवशेषः । वनिनवािसनः 

अ� पु�ा�ं  िप�क�दुक-

�ीडायाः �पािणः 

(badminton racket) इव 

��ते । तेन Racket-tailed 

Drongo इित त� 

आङ्�नाम । 

अनुकरणकुशलः एषः खगः 

अ�खगानाम् आ�ः नैपु�ेन 

अनुकरोित । 

न केवलम् उ�यनगितः अिप तु अ�ारकाणां 

�तकौश�ं ननु ल�णीयम् । ते िश�ास�श-

�ाडखग� �र� अनुकरणं �ावी�ेन कुव��� । 

तेन भीताः सा�रकाः अ�लघुखगाः च खा�ं ��ा 

पलाय�े । तदा शी�ग�ा आग� अ�ारकाः तत् 

खा�ं गृ��� । ई�शात् कु��तल�णात् कुिल�ः 

वा किल�ः इ�िप त� नाम । परं तेनैव कौश�ेन 

ते �कुटु�� तथा �ितवेिशखगानां र�णमिप 

कुव��� । िविवधखगानां �र� अनुकरणं कृ�ा 

िहं�खगान् िनराकुव��� । तेन उिचतं िकल 

‘कोतवालʼ इित मराठीनाम । 

गुणानु�पैः कितपयैः 

नामिभः �ातम् एतं खगं यदा 

यदा प�ािम तदा िच�यािम 

– ई�रद�ाः गुणाः न केवलं 

�ाथ� अिप तु परेषाम् 

उपकाराथ�मिप भवेयुः इित 

एषः लघुकायः शूरः 

अनुकरणकुशलः अ�ारकः अ�ान् बोधयित 

खलु । िकं भव�ः अ�ीकुव��� ?
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समाराधनायाः  काय��मः

            – पूजा उभयकर , िवरार 

स�े�रमास� स�िवंशितिदना�े अ�ाकं गृहे 

िच�ापुर��थते िशराली-मठ� परमपू�-

श�रा�म-�थम-गु�वया�णां समाराधना आसीत् । 

काय��मः प�वादनतः साध�-अ�वादनपय��म् 

अभवत् । नैके साधकाः आगतव�ः । गृहात् बिहः 

र�ाव�ः आिल�खताः । गु�वया�णां  

दुगा�परमे�रीदे�ाः च िच�ािण िविवधपु�ैः 

अलङ्कृतािन।

काय��म� �ार�ः सभा�ार�-�ाथ�नया  

स�ातः । साधकाः देवी-अनु�ानं , 

�ीलिलतासह�नाम-पठनं कृ�ा भजनम् अिप 

गीतव�ः । स�वादने वयं दीपनम�ारम् 

अगायाम , गु�वय��ः नैवे�म् अिप�तव�ः आरती ं

च कृतव�ः। गु�वया�णां चरणकमला�ाम् 

अ�ाकं सेवाम् अिप�तव�ः। सव� भ�ाः 

�सादभोजनं कृ�ा गृहं गतव�ः । गृहे �सृत-

िशवमय-वातावरणेन वयं स�ोषम् अनुभूतव�ः । 



नवरा�ो�वः  

            – कृ�ान� म�ीकर , मु�ई 

             

भारतीयसं�ृतेः अनेकिवधेषु  उ�वेषु 

नवरा�ो�व�  अ��ं मह�पूण� �थानम् । अ� 

उ�व� नाम एव अथ� सूचयित – नव रा�यः इित। 

अयम् उ�वः आि�नमास� शु��ितपदातः 

आर� , दशमीितिथपय��म् अ��ो�ाहेन जनाः 

आचर�� । ( केचन आि�जमासः अथवा 

आ�युजमासः इ�िप ना�ा इमं मासं स�ोधय��।) 

अयं समयः शारदीय-नवरा�म् इित �ातः, तथािप  

चै�मासे वस�-नवरा�म् , आषाढमासे गु�-नवरा�ं 

तथा पौष/माघ मासयोः पौष-माघ-नवरा�म्  इ��े 

नवरा�ो�वाः स�� �ितवष�म् । 

अयं शारदीय-उ�वः स�ूण� भारतवष� अ��ेन 

उ�ाहेन जनाः आचर�� । ��ेक� रा�� 

वैिश��� तथा वैिव�� वण�नं कतु�म् अ�ः एव 

लेखः आव�कः ।   

अ� उ�व� मूलतया आ�ा��कं त�ं भगव�ाः 

आिदश�ेः आराधनायाम् अव��थतम् । सैव 

जग�ाता, य�ाः अन�ाः श�यः । भगव�ाः 

इ�या जगत् सृ�ते, पा�ते, लीयते च। 

देवीपुराणेषु, माक� �ेयपुराणे च, भगव�ाः दुगा�याः, 

ल��ाः, सर��ाः च �पािण िवशेषतया विण�तािन 

स�� । अ��न् उ�व�स�े दुगा�होमः , 

च��काहवनं , स�शती-��पारायणम् इ�ादयः 

अनेके यागािदिवधयः अतीव ��या आचय��े ।  

भ�ासुरेण देवाः पीिडताः । त� नाशं कतु� 

भगव�ा नविदनपय��ं घोरं यु�ं कृ�ा सः ससै�ः 

िनहतः । िवजयदश�ां ितथौ मिहषासुर� वधः 

कृतः । अतः एतासु नवराि�षु दे�ाः पूजनम् 

उपासनां च ��या कुव��� जनाः।

५ ) ��माता  – कुमार��� जननी 

��माता। मातृ�-क�णा-पोषण-�िपणी, 

भ�ेः प�रप�ाव�थायाम् अनुभूयमाना। सा 

आकाशत��तीका, सव��ापका �ेहमयी च ।

६ ) का�ायनी – ऋिषका�ायनात् उ��ा 

का�ायनी श��ः, रौ�ी तेज��नी च । 

अधम�नािशनी, धम�संरि�णी च । गॊपीिभः 

भगवदै��ा�थ� पूिजता, 

धम�कम�श����िपणी । 

७ ) कालराि�ः  – भय-अ�ान-नािशनी कालराि�ः, 

करालवदना महाकाली �िपणी । सा 

भूतप�कातीतशू���पा , तमोिवनािशनी , 

�काशबीजमयी। 

८ ) महागौरी – कालरा�ाः परं शु���िपणी 

महागौरी। िनम�ल�ेतवणा�, शा�मु����िपणी। 

सािप वृषवाहना, क�णामयी, िशवि�याका�रणी। 

२ ) ��चा�रणी  – तप��नी पाव�ती�पा 

��चा�रणी देवी ��ातप���िपणी । 

जपमालाकम�लुधा�रणी सा जलत�संयोिगनी, 

संयम�ानयोः अिध�ा�ी ।

३ ) च�घ�ा – च�ाध�धा�रणी च�घ�ा ना�ा 

कीित�ता। तेजो�िपणी, साहस�बोिधनी, 

घ�ानादेन सव�दुःख�शमनी। सा अि�त�ािव�ा। 

४ ) कू�ा�ा – सृि�हेतुभूता कू�ा�ा । 

सृि�श�ेः मूित��रव, �ाणमय-वायुत�संयु�ा, 

सृजनान��काश�पा। 

एत� पव�काल� ��ेक��न् िदवसे दे�ाः 

नवानां �पाणाम् अच�नां पूजनं च कुव��� यथा  –

१ ) शैलपु�ी – पव�ततनया सा शैलपु�ी ना�ा 

�िस�ा। �थैय�� तथा पािव�� अिध�ा�ी । सा 

पृ�ी-त�� �तीकं, सव�साधनानाम् आधारभूता। 

वृषवाहना, ि�शूल-प�-धा�रणी च। 
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९ ) िस��दा�ी  –  नव�ां ितथौ, िस��दा�ी देवी 

अ�िच�ता । सव�िस���दाियनी। िशवश�ोः 

ऐ��पा अध�नारी�र��िपणी, �ान-प�रपूणा�, 

मु��दाियनी च। सा सव�त�ातीता पराश��ः। 

शुभं भवतु ।

अतः नवरा�ो�वः न केवलं मातृश�ेः �वनम् 

अिपतु �श�ेः आिव�ारः अिप । भगव�ाः 

कृपया सव� जनाः आ��रकं तेजः, शौय�, �ानं च 

�ा�ुव�ु इित �ाथ�यामहे।

नवरा�� आ�ा��कस�ेशः अ��ः ग�ीरः । 

अ��न् कालख�े मनु�ः �ा�ःशु��ं करोित, 

आ�बलं सङ्गृ�ाित, दैवीश�ाः आ�यं �ाथ�यते । 

यदा मनः दुराशािभः, भयेन, आल�ेन च ��ं 

भवित, तदा भगव�ाः आराधनया सः नूतनं धैय� 

लभते ।  

दशमी ( िवजयादशमी) – अयमतीव मह�पूण�ः 

िदवसः । अ����ने वयं मिहषासुर�ोप�र दे�ाः 

�ा�� िवजय� �रणं कुम�ः। अ��न् िदने, 

पूव�तने काले राजानः िवजयया�ामार� 

�रा�वध�नाथ�म्  । त�ात् अ�ं �देशं ग��� �

अयं िदवसः “सीमो��नम्” इ�थ�न अिप �ातः । 

िकमिप शुभं काय�मार�ुम् अयं िदवसः अतीव �े�ः 

इित मा�ता । अ��न् िदने श�पूजां, वाहनपूजां 

तथा शमीपूजाम् अिप कुव��� जनाः । पा�वैः 

अ�ातवास� काले तेषामायुधािन शमीवृ�े 

िनगूढािन इित महाभारते वण�नमित�िस�म् । एतद् 

िदनम् अस�े स�� , अ�ाचारे सा��क-

साम��� िवजयं �ारयित ।

एवं नवरा�ो�वः न केवलं धािम�कः, िक�ु 

सां�ृितकः सामािजकः च उ�वः अ�� । ��ा, 

कला, �ेहः, सहयोगः  जीवन� सव���पाणां –

सम�यः अ��न् उ�वे ��टंु श�ते।
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नवरा�ो�वः  काला�याम् ...

            – मोिहत कारकळ , पु�नगरी 

             

वयं गु�वया�णां चरणकमलयोः �ाथ�नां कुम�ः 

यत् वयम् ई��ा सेवया पुनः पुनः लाभा��ताः 

भवेम ।

युवतीिभः युवानै� आयोिजते सं�ृत-स�ाषणे 

साधकैः अित उ�ाहपूव�कः सहभागः कृतः ।  

र�दानिशिवर� तथा �ामभोजन� अनुभवः तु 

अ�ाकं कृते साफ�पूण�ः आसीत् । 

गु�वया�णां सि�धौ काला�याः शीतलवातावरणे 

एतािन िदनािन कथं �तीतािन इित न �ातमेव। 

अ� वष�� शारदीय-नवरा�ो�वः काला� मठे 

पू�-स�ोजात-श�रा�म-गु�वया�णां देवी - 

दुगा�परमे�या�ः तथैव परमपू�-

प�र�ाना�मगु�वया�णा� िद�सि�धौ अतीव 

िवजृ�णेन आच�रतः। 

उ�व� आयोजनं कतु� वयं सव� युवधारायाः 

सद�ाः स�ाः  अभवाम। यथा�िढ साधना-

प�केन गु�वय�ः कृतेन देवीपूजनेन च 

नवदुगा�याः आराधना �ितिदनं भवित � । 

उ�व� घोषवा�म् आसीत् 'सार�तं देिह मे' 

�ोकोप�र आधा�रतम् । तथा एत�ोप�र 

धम��चारक-चैत�-गु�ाडीमहोदय� 

कीत�नमिप आयोिजतमासीत् । एतं िवषयं गृही�ा 

िवमश�ःअिप कृतः। उ�व� समये सव� साधकाः 

दे�ाः सुमुखं दश�यमानं सु�रपदकम् अिभमानेन 

धा�रतव�ः य��न्  ‘ सार�तं देिह मे ʼ इित 

िल�खतम् आसीत्।

स�ाकाले सां�ृितक-काय��मेषु िविभ�-

स�ीतनृ�ादीनां ��ुतीनाम् आन�ः अनुभूतः 

साधकैः। 

शैलपु�ी ��चा�रणी च�घ�ा इ�ादीनां 

नवदुगा�याः �पाणां युवकवग�ण रिचताः 

र�व�ः तु  �े�णीयाः आसन् ।  



नवरा� - वैिव�म्

पूवा��ले...

दि�ण�देशे...

            –  सुधा भट क�ाणपूर , म�लू�

             

            –  पूिण�मा  कोडकणी , को�ापूर 

             

भारतदेश� व�ािदषु पूव�भागेषु दुगा�पूजा एकः �धानः 

उ�वः । अद्भुतकला��ाथ�म् अयम् उ�वः 

अितिव�ातः। �िस�कलाकारैः िश��िभः च तेषां 

कुशल-स��नािभः रिचताः गहनिवषयान्  तथा 

िवल�ण-कलाकृतीः �दश�य�ः म�पाः अ� उ�व� 

िवशेषता ।  भ�सुशोिभतम�पेषु मिहषासुर� संहारं 

कृतव�ाः िसंहा�ढ-दुगा�याः अद्भुत-िद�-मूत�यः 

िवराजमानाः ���े । त�ाः पा�� गणपितः , काित�केयः , 

माता ल�ीः तथा माता सर�ती इ�ेतासां मूत�यः अिप 

वत��े । िवद्यु�दीपानां िविवधवण�िव�ासेन 

मानविनिम�त�ग�ः इव भासमाने सभा�णे �चल��  

िविवध-सां�ृितक-काय��माः । इदं रमणीय��ं ��टंु 

देशिवदेशतः असङ्�पय�टकाः भ�ाः च  आग��� । 

�िचत् �चिलत-��ानुसारम् अ��न् पव� दुगा�देवी 

पितगृहात् मातृगृहम् आग�ित। भ�ाः मातृगृहम्  

आगतायाः �दुिहतुः नविदनपय��ं सो�ाहं सहष� �े�णा 

च लालनं कुव��� । दश�ां ितथौ  भतृ�गृह��थानसमये 

भ�ाः अ�ुपूण�नयना�ां दुगा�याः िवगमं कुव��� । त�ाः 

पुनरागमन� कृते आतुराः भव�� ।

भारतदेश� दि�णभागे नवरा�ो�वः 

"बो�ाई गोलू" इित पर�रया आचय�ते ।  

नविदनािन यावत् गृहेषु  ब��रीयसोपानेषु 

�थािपतानां पा�ािलकानां �दश�नं भवित । 

पा�ािलकाः पौरािणककथानां, 

दैन��नजीवन�, िवपिण-�ापार� तथा 

सां�ृितकपर�रायाः च ��ािन 

स�श�य�� । मृि�कायाः वा का�ानां वा  

पा�ािलकाः सुशोिभतव�ेण आ�ािदत-

िवषमसङ्�ायु�-सोपानेषु �थािपताः 

स�� ।  उ�तम�रे  दुगा�-ल�ी-

सर�ती-दे�ाः तथा देवानां मूत�यः वत��े । 

म��रे ��थताः पा�ािलकाः �ायः 

पौरािणक-ऐितहािसककथाः कथय�� । 

िन��रेषु िवपिण-िववाहिविध-

मानवि�याक�ादीनां स���त-

पा�ािलकाः वत��े । �ितवष� नूतन-नूतन-

पा�ािलकायाः सङ्�ह� योजनं भवित । 

गोल-ू�दशन�  ं��टंु मिहलाः बालकाः च 

पर�रगहृ ंग��� आन�म ्अनभुव�� च ।
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�ीद�म�ला�कम्

            – अङ्कुर नागपाल, िद�ी

मनू�हान�महाण�वाय

सुवण�जूटा��तिव�हाय ॥१॥

सुम�लं म�लमि�जाय

वेदा�सङ्�ानभुजाि�ताय ।

�ुित�तीकाननम��ताय

�भ�र�ो�मप��ताय ॥२॥

सुम�लं म�लमि�जाय

�प�संहारसदु�वाय ।

भवे�ौ�करं िन�ं �भो��ादसि�नाम् ॥

द�ा�ेयबलादेत�ाकृतं म�ला�कम् ।

�तावसादाय सदािशवाय ॥८॥

देवािधदेवाय महे�राय

द�ावधूताय समािहताय ।

सुम�लं म�लमि�जाय

समाि�तान�वर�दाय ॥७॥

समावृत��चतु�दाय

सुम�लं म�लमि�जाय

गृहीतवेदा�रपु�काय ।

ि�शूलच�ाभयह�काय

िवभूितरेखाि�तम�काय ॥३॥

सुम�लं म�लमि�जाय

मसारतेज�कलेवराय ।

समुद्धृता�ायपदाकराय

वणा��मो�ारयशोधराय ॥४॥

सुम�लं म�लमि�जाय

�भ�र�ा�तदीि�ताय ।

ओ�ारमा�ो�मलि�ताय

रमाऽनघाऽऽिलि�तवीि�ताय ॥५॥

सुम�लं म�लमि�जाय

िनर�भूतािदकबाधनाय ।

�ार�दोषाकरनाशनाय

त�ाथ�िव�ो�मसाधनाय ॥६॥

सुम�लं म�लमि�जाय

समु�सङ्�ानिलना�काय ।
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यदा अजु�नः ती�तपिस म�ः आसीत् तदा 

पा�वान् ह�ंु दुय�धनः मूकः नाम असुरं 

�ेिषतवान्। सः असुरः सूकर-�पं धृ�ा अजु�नं �ित 

धािवतवान् । तं रोद्धंु धनुधा�री अजु�नः बाण�हारं 

कृतवान् । त���ेव समये पशुपितः िशवः �� 

गणैः सह �ाधः भू�ा आगतवान् । सः अिप शरसा 

सूकर� उप�र �हारं कृतवान् । अजु�न� बाणः 

सूकर� मुखं �िव� पृ�भागात् भूमौ अपतत् । 

िशव� शरः पृ�भागात् �िव� मुखात् बिहः 

आग� पृिथ�ाम् अ��म् अभवत्। अजु�नः �� 

यदा अजु�नः ��या िशव� उपासनां कतु� �ार�ं 

कृतवान् तदा देवराज-इ�ः त� भ�ाः परी�ाथ�  

�ा�ण�पं धृ�ा  त� आग� अजु�नम् उ�वान् -" 

िशव� आराधनया िकमिप �योजनं ना��, मा 

कु� त� आराधनाम् "- इित । अजु�नः  त� 

वचनािन अवगण� �ढ-भ�ा  तपः 

अनुवित�तवान् । तेन स�ु�ः इ�ः िनज�पेण त� 

पुरतः आग�  " ई�शेन िन�ल-तपसा �ं 

महे�र� आशीवा�दान् �ा�ुिह " इित शुभािशषः 

द�वान् ।

द्यूत�ीडायां परािजताः पा�वाः वनवासं गतव�ः। 

भगवान् �ीकृ�ः तान् मेिलतंु त� गतवान् ।  

भगवतः श�र� उपासनां कृ�ा त� आशीवा�दान् 

�ा�ोतु  इित कृ�ः अजु�नम् उ�वान् । 

सा�ात् िशवं पुरतः ���ा अजु�नः �मायाचनां 

कृतवान् । त� तपसा �स�ः भू�ा िशवः अजु�नाय 

आशीवा�दान् द�वान् । िशव� अनु�हेण अजु�नः 

पाशुपता�म् अिप �ा�वान् ।

बाणं �ीकतु� यदा सूकर� समीपं गतवान्  , तदा 

िभ��पधा�रणः िशवगणाः त� आग�- " एषः 

बाणः अ�ाकं �ािमनः "- इ�ु�व�ः। अजु�न� 

तैः सह यदा िववादः �ारभत तदा िशवः त� 

आगतवान् । िशवाजु�नयोः म�े यु�ः अभवत् । 

अजु�नः श�िवहीनः भूतवान् िक�ु धैय�ण िशवं 

िव�ामियतंु तम् उद्धृतवान् । त� परा�मेण 

स�ु�ः िशवः त�ै ��पं दिश�तवान् । 

बालर�नी

एका�िच�-तपसा िस��भ�वित

            – सुधा काना�ड , बे�लू� 

(�ीिच�ापुरमठ� 'प�र�ान-फौ�ेशन' �ारा�कािशतात्  'िशवसायु�म्-60 Stories of Shiva' इित पु�कात् ।)
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बालर�नी

वामतः  दि�णम् :- 

९) िशव� अनु�हात् अजु�नः एतत् �ा�वान् । 

१०)अजु�नः िशवात् आशीवा�दं �ा�ुम् एतत् कृतवान् । 

१२) अजु�न� िशवगणानां च िकम् अभवत् ? 

१३) द्यूत�ीडया परािजताः भू�ा पा�वाः कु� 

      गतव�ः?  

५) �ा�ण�पेण आगतः इ�ः अजु�नं िशव� िकं न   

     कत��म् इित उ�वान्? 

१४) पा�वान् ह�ुम् असुरः िकं भूतवान्?

२) िशवाजु�नयोः यु�े अजु�नः िकं भूतवान् ?

१) कृ�ः अजु�नं िकं कतु�म् उ�वान् ?

उप�र�ात् अधः  :-

६) की�शः अजु�नः बाण�हारं कृतवान् ?

३) पा�वानां पराजय� कारणम् ।

४) िशव� अ�त् एकं नाम ?

५) अजु�नः िशवात् एतं �ा�ुम् इ�ित ।

७) िभ��पधा�रणः के आसन् ?

८) िशवम् एतेन ना�ा अिप जनाः पूजय�� ।

श�पटः  

            – सुधा काना�ड , बे�लू� 

( उ�रािण अ��म-पृ�े द�ािन )
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�िचरा�िचरा

�थमं दु�ं �ा� १ लीटरयावत् गाढं करणीयम् । आव�कतानुसारम् आलोडनं करणीयम् । त��न् 

शक� रां योजिय�ा पुनः �थनीयम् । म�ा�ौ �थापिय�ा १० िनमेषपय��म् आलोडनं करणीयम् । अन�रं 

त��न् एला-कोशफल-चूण�� तथा बादाम-दा�फल-लघुख�ाना� योजनं करणीयम् ।

साम�ी 

४ लीटरप�रिमतं दु�म्

१ चषकप�रिमता शक� रा

१/२ चमसप�रिमतम् एलाचूण�म् 

कृितः

इदानी ं�ािद�-बासु�ी (उ�ा वा शीतला वा) प�रवेषणाथ� िस�ा भवित ।

१ चमसप�रिमताः दा�फलानां (pista) लघुख�ाः 

१/४  चमसप�रिमतं कोशफलचूण�म् (nutmeg)

१ चमसप�रिमताः बादामानां लघुख�ाः

बासु�ी

             – मनीषा गेरस�ा , पनवेल
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- दुगा� कु�टा, मु�ई 

एकदा क�िचत् आपण� उद्घाटन� भ�स�ताम् एकः वय�रः कौतुहलात् प��ासीत् ।  

" नूतनं वा ? िकं िव�ीयते अ� ?" इित सहजतया पृ�ं तेन ।  "अ� वयं मूखा�न् िव�ीणीमः । न 

��ते वा ? " अहो, अ�ाकं �े�ः िकि�तदिप िवचिलतः न जातः तयोः ितर�ारयु�श�ैः ।  

स��तं " भोः अिभन�नं हाद� म्! उ�मं चलित आपणिमित ��मेव ��ते । अधुना भव�ौ 

�ावेव उव��रतौ खलु । "  इित उ�ा हिस�ा िनग�तः ततः।

हा�किणका

१३



अिभ�ायं तथा लेखं �ेषियतुम् इ�ुकानाङ्कृते स�क� ः  - 
Email id:  (लेखाथ� श�मया�दा-२५०)girvanapatrika@chitrapurmath.net.in 

गीवा�ण�ित�ायाः  सं�ृता�यनाथ� सं�ृत-स�ाषणाथ� च जालाधा�रत-वगा�ः  �चल�� । 
प�ीकरणाय आवेदन-प�� स�क� -सू�म् 
https://chitrapurmath.net/site/activities-girvanaprathistha-online-classes Scan QR Code 

for Enquiry Form

योगिवषये िकि�त् …

ि�कोणासनम्

लेखः  – मीना�ी बलजेकर , ठाणे

अनुवादः  – वैशाली को�ीकर , बे�लू�

कृितः   

पादयोः साध�कं वा ि�पादिमतम�रं वा सं�था� , 

पृ�वंशं सरलीकृ� �थात�म्। �ाविप ह�ौ 

��समानं पृिथ�ाः समा�रं �थापनीयौ । 

िनः�ासपूव�कं पुरोभागे पृिथवी ं�ित यावत् श�ं किटं 

िवनम� दि�णह�ेन  वामपादः �ृ��ः । 

अ�ामेव ��थतौ �ासो�ास� च�ा�र आवत�नािन 

करणीयािन । तदन�रं पुनः सरलं ��थ�ा वामह�ेन 

दि�णपाद�श�न समाना कृितः करणीया । पुन ः 

पूव���थतौ एव  भिवत�म् ।

स�ादकीयसिमितः  – शीला कळावर ,   गा� कु�टा , अच�ना का�ाडक , सुधा काना�ड , िश�ा मु  र 

स�ादकीयसाहा�म् – तेज�ी बैलूर

स�ािदका – वरदा सौकूर

पृ�रचना – व�ना बळव�ळी

र�गत-वातदोषाः , किटदोषाः वा येषां ते तु 

वै�परामश�न एव एतदासनं कुयु�ः।

लाभाः

र�ािभसरणं स�क् भवित । पृ�वंशः िशिथलः 

भवित । ज�े साम��व�ौ भवतः ।

व��ः  

उ�रािण

श�पटः  

वामतः  दि�णम् – ९) पाशुपता�म्  १०) तपः  ५) आराधना  १२) िववादः  १३) वनवासम्  १४) सूकरः

उप�र�ाद् अधः  – १) उपासना  २) श�िवहीनः  ३) द्यूत�ीडा  ४) पशुपितः ५) आशीवा�दः ६)धनुधा�री 

                         ७) िशवगणाः  ८) श�रः
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