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॥ गु�पदेशः ॥ 

दशमगु�-परमपू�-

�ीमत्-प�र�ाना�म-�ािमवय�ः ।

एकादशगु�-परमपू�-

�ीमत्-स�ोजातश�रा�म-�ािमवय�ः । 

शरणागित�ा�थ� म�जपः इित अिप एकं 

साधनम् अ��। पर�ु जपः स��ं भवेत्। 

म�जपसमये साधक� मनिस िनता�िव�ासः 

आव�कः यत् एषः म�ः अतीव �भावशाली 

अ�� यः मां भगव�ं �ित �ापय�ेव ।

साधक� उपासना अथ�पूणा� भवित यदा त� ल�म्  

आ��ान�ा��ं �ित के��तम्  अ�� ।  यो�भावनया 

कृतकाया�त् जिनतः िद�ान�ः ��ेक��न् काय� 

अ�ािभः �ा��ः। तत: यदा  रामनामजपः ि�यते 

तदा सः मनिस अिप कतु� श�ः ।

िनवेदनम्

अयो�ा मथुरा माया काशी का�ी अव��का ।

ॐ �ीगु��ो नमः। ॐ �ीभवानीश�राय नमः। ॐ �ीमा�े नमः।

ऋषीणां परमं गु�िमदं भरतस�म। 

तीथा�िभगमनं पु�ं य�ैरिप िविश�ते॥ 

अ�ाकं �ाचीनपर�रायां पु�ाज�नाय , आ�शु�ये , आ�ा��कपिथ �गितं कतु� च या�ा एकं साघनम् 

उ�ते । अद्भुत-�ाकृितक-ल�णेन वा देवदेवतानाम् ऋषीणां च िनवास-कारणात् वा कािनिचत् �थलािन  

पिव�-तीथ��थलािन इित म��े । िहमा�ािदत-उ�ु�-पव�तानाम् उदा�ता , बृह�रोवराणां भ�ता ,  

िवशालनदीनाम् औदाय�पूण�-ओज��ता इ�ादयः अ�ान् सहजतया िद��ं �ित समाकिष�तंु स�ेरकाः 

भव�� । केषाि�त् पिव�-तीथ��थलानां दश�नेन मो�ः वा पुनज��च�ात् मु��ः �ा�ते इित मा�ता । 

उ�ते,

अ�ाकं परमसौभा�ं यत् गु�वय�ः सह अ�ािभः �ीकाशीिव�े�रदेव� दश�नं स�ा�म् । महित ��ूषे  

माच�मासे अ�ाकं परमपू�-स�ोजात-श�रा�म-गु�वया�णाम् अनु�हेण साधकसमूहेन गु�वय�ः सह 

उ�रभारत� कािनचन मह�पूण�तीथ��थलािन सं�ृ�ािन ।

तीथ�या�ायां साधक� आ��रक-या�ा अिप �चल�ी अ�� । �ासािदक-म��राणाम् उ�लता न तु 

केवलं साधक� मनः �स�ं �फु��तं च करोित अिप तु त���थता सकारा�क-ऊजा� त� उ�ाहं संव�� 

तं िद�तायाः समीपं नयित।

पुरी �ारवती �ेया स�ैता मो�दाियकाः ॥

गु�पदेशानुवादः - सुजाता हळदीपुर , मु�ई 
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स�ािदका

इित स�ा�� इदं पि�कापु�ं �ीचरणयोः समप�यामः।

ऐ�य�जलधे श�ो भूयो भूयः  �सीद मे ॥

�सीद स��दान� िन�हानु�हे रत ।

अ��न् अ�े या�ायां सहभागं गृहीतैः कैि�त् साधकैः �ेिषतानां लेखानां समावेशः वत�ते।

परमपू�-गु�वय�ः कृतं िशविल�� अिभषेक-पूजनं सा�ात् ���ा अ�ािभः अपूव�ध�तायाः अनुभूितः 

स�ा�ा । अन�रं �ातःकाल� नीरव-िनर�-वातावरणे परमपू�-गु�वया�णां िशवभजन� मधुर�रैः 

म��र� स�ूण�ः प�रसरः प�र�ा�ः । त�ात् जिनत��नैः िद�तायाः पराका�ा  स�ा�ा । ��ेकः 

त��न् रममाणः स�ूय ��या अनुगातंु �ारभत । अलौिकक-आन�� इयं तु एका अ�तमा अनुभूितः 

एव । श�ातीता अिव�रणीया च।

२

–  वैशाली नाडकण� , पु�नगरी

िच�नम्
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कोऽिप अ�ानतः �ुिटं वा अपराधं वा कृ�ा त� िवषये �ढानुतापम् अनुभवित, पुनः न कत��म् इित िनि�� 

च �मायाचनां करोित सः एव ���ः। यिद कोऽिप �ानतः �ुिटं वा अपराधं वा  कृ�ा , वारं वारं पीडयित 

तिह� तत्  सहनं न  करणीयम् । त� िन�येन प�रहारं कतु�म् उपायं योजिय�ा �र�णं करणीयम् ।

कमिप दुव�त�नं �ित  �ोध-वैरपूण�भावनया िवना कृतः �ितकार ः �मा इित उ�ते।

य� ह�े ' �मा ' नाम आयुधम�� त� दु�जनः िकमिप कतु� न श�ोित । तृणरिहतभूमौ पिततः अि�ः 

�यमेव शा�ित। यथा तृणशू�ा भूिमः अि�ं ��ालियतंु पोषका ना�� तथैव दुज�न� दु�ृ�� 

�ितकारः �मा�िपणा श�ेण कृतः चेत् �ोभादयः िन�ाणाः भव�� यतः तान् उ�ीपियतंु िकमिप 

�बलकारणं ना��।

अ� िच�न� सारांशः  –  

अतृणे पिततो वि�ः  �यमेवोपशा�ित ॥

�मा श�ं करे य�   ज�नः  िकं क�र�ित।

गीवा�ण�ित�या आयोिजते िच�ने अधोिल�खतं सुभािषतम् अिधकृ� नैकैः �िवचाराः �किटताः।
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कोऽिप क�ात् कारणात् अ�ान् पीडयित इित स�क् �ा�ा एव ���म्। यिद कोऽिप �ानतः वारं वारं 

पीडयित तिह� न ���ः। यदा परी�णं कृ�ा ��ते तदैव �मानामकम् आयुधम् इित यथाथ� भवित।

  ज�नः कः? 

अ��न् लोके सव� जनाः व�ुतः स�नाः एव भवेयुः। पर�ु क�ाि�त् प�र��थ�ां कोऽिप दुराचारान् 

कतु�म् उ�ेिजतः भवित यथा िनध�न�म् ,  असहायता , पूव�सं�ाराणां �भावः वा परपीडनात् जिनताः 

आन��ा�था�दयः �भावदोषाः ।

पृ��ाः अ�त् नाम �मा इित क�ते। यथा पृ�ी अ�ाकं  दु�ाया�िण सोढ्वा सदैव �मां करोित तथा 

अ�ािभः अिप तथैव भिवतंु �य�ाः करणीयाः। एतत् श�ं भवित चेत् अ�ाकं सम�ाः �ूनीभव�� । 

य� �मा अ�� त� अह�ारः ना��। य� समप�णं भवित त�  िवनयपूव�कं  �मायाचना श�ा । व�ुतः 

वयं सव�  सामा�मानवा: �िचत् अ�ानतः कमिप दोषं कतु� श�ुमः। तदथ�म् एव पूजायाः �ो�पठन� च 

प�ात् �मायाचना करणीया। यिद कोऽिप िनरागसभावनया दु�ृितं करोित तिह� त� कृते �मा अव�ं 

कत��ा।

िच�नसमये एतेषां सुभािषतानां सौ�य�म् अिप आ�ािदतम् - 

�मा बलम् अश�ानां श�ानां भूषणं �मा  । 

�मा वशीकृते लोके �मया िकं न िस�ित ॥

"To err is human, to forgive is divine"- by Alexander Pope in 'An essay on Criticism.'

येषां जनानां मनः शा�ं िनम�लं क�णामयं च अ�� ते सहजतया �मां कतु� श�ुव�� यतः ते कमिप दुज�नं 

वा श�ंु वा इित न म��े। एतेन कारणेन एव क�षं  िनग��ित , नकारा�कभावनाः अिप अपग���। 

पर�रस��ाः �ढाः भव��। 

अ�ाकं �ि�ः की�शी अ��  तदनुसारम् अ�ाकं भावना भवित। यः �मां करोित त� मनिस �ितकूलाः 

भावनाः न भव�� । त��न् िववेकबु��ः अिप आव�की। कदािचत्   �मा-भावना िववशतायाः वा 

आ�बलात् वा उ�वित। �मा दौब��ात् कदािप न �भवित अतः �मा मनोबल� �तीकं खलु। 

�मा अिनवाया� अ�� चेत् मनिस कोपं वा �ेषं धारिय�ा �तीकारः न कत��ः। अ�ाकं मनःशा�थ� तं 

���ा , तां घटनां िव�ृ� च पुनः उ�ाहेन अ�े ग��म्। �िमतंु तु किठनं ततःपरं त� िव�रणं कतु�म् 

अिधकं ���म् । िक�ु अ�ाकं मनःशा�ाः आरो�� च कृते इदम् अ�ाव�कम् अ��।



पि�िम�ाः  भवाम ।

            – िश�ा मुदर, मु�ईू

मु�ई - महानगरे ��थतायामिप गृहतः एव 

खगानाम् उप�ादश �कारान् ��टंु श�ोिम - एतत् 

मम अहोभा�म् । गृहकाय�षु ��ा चेदिप, बिहः 

खगानां श�े मम अवधानं भवित- अिप क� 

खग� �रः �ूयते ? इित । कितपयाः खगाः मम 

‘ि� टुडु! ि�िड टुडु !‘ इित �िनः मम कण� पिततः । 

एषः मधुरः �रः समीपतः एव �भवित इित �ा�ा 

त�णमहं वातायनं �ित धािवता । यथा अपेि�तं 

त� कृ�चूडः उपिव�ः आसीत् । मम पु�स�ानां 

कु�कानाम् अधः सि�तं जलं पातुम् आगतः 

आसीत् सः । तेन एक�ात् पा�ात् िकि�त् जलं 

पीतं, ततः म�कम् उ�ीय आन�ेन कूजता अ�त् 

पा�ं �ित उि�तम् । एवं पुनः पुनः कुव�न् आसीत् 

सः । अहं जविनकायाः पृ�े िनलीय दूरादेव  त� 

केिलं ���ा �स�ताम् अ�भवम् । 

गृह� वातायनात् पि�णां िनरी�णं तेषां 

छायािच��हणं च मम ि�यः छ�ः । अ�ाकं 

भवन� �ा�णे बहवः वृ�ाः पु�स�ािन च स�� । 

अतः नैके पि�णः िच�पत�ाः च सव�दा ���े ।

४

वातायनम् आग� पु�रसं भु��� जलं िपब�� 

च । तेषु एकः कृ�चूडः ।

लघुकाय� अ� म�कं कृ�वण�यं, शरीरं धू�-

किपशं च । कृ�वण�या चूडा त� म�कं 

भूषयित अतः सः कृ�चूडः इित �ायते । 

पु�समीपे अव�रभागे र�िच�ं वत�ते येन 

Red-vented Bulbul इित त� आङ्�नाम 

यथाथ�मेव । त� वै�ािनकनाम Pycnonotus 

cafer इित । उ�देशवासी सः दि�ण-आिशया-

ख�े भारत-�ील�ा-बमा�-देशेषु तथा दि�ण-

पि�म-चीनदेशे िव�ते । 

गानि�यः अयं खगः । ननु त� मधुरालापः 

शी�ारः िननद� ः च �वणीयाः । पि�णी तथा 

नरप�ी, उभौ समान�िपणौ । माच�मासतः 

स�े�रमासपय��ं तयोः �सवनकालः । तदा उभौ 

वृ�ेषु गु�केषु च मधुरं कूज�ौ �ीड�ौ ��ेते । 

एकदा एि�लमास ेमम वातायनात ्��मान ेएक��न ्

व�ृ ेअह ंकृ�चडू-द�ित ं��वती । तयोः एकः सवद� ा 

त� एव ित�ित � ।  व�ृ ेतयोः नीडं �ात ्इित 

अनमुान ंकृतवती । स�क् अनिुमत ंमया । नीडे 

अ�ािन वा शावकाः वा भवेयुः । त��न् वृ�े काकाः 

आग��� चेत् कृ�चूडः सतक� ः भवित � तान् 

िनवारियतंु सव�था �य�ं करोित � । लघुकायः अिप 

सः तेषां र�णाथ�म् अ��ः बृह�ि�णा सह योद्धंु 

स�ः आसीत् । खलु �दय�मं तत् ��म् ।

अहं मम वातायनात् बिहः काकानां कृते अ�ं 
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�थापयािम । कृ�चूड� कुटु�मिप तद् अ�ं 

खािदतुम् आग�ित � । आर�े जनकः अथवा 

जननी �च�चुकायाम् अ�कणािन गृही�ा उ�यते 

� । परं सा�ात् नीडम् अग�ा अ�वृ�े शाखातः 

शाखाम् उ�ीय, प�रतः िकमिप स�टं ना�� इित 

�ढीकृ� एव �नीडं �ित ग�ित � ।

मासान�रं 

बालकृ�चूडः िपतृ�ां 

सह अ�ं खािदतंु मम 

वातायनम् आगतवान् । 

यावत् माता शावकाय 

अ�ं खादयित तावत् 

िपता अनितदूरं ��थ�ा अ� त� प�ित � । काकः 

वा सा�रका वा ��ते चेत् झिटित एव सूचयित �, 

ततः �योऽिप िवना िवल�म् उ�य�े � । एवं 

स�ाहं यावत् �ाचलत् । ततः शावकः एकाकी अ�ं 

खािदतुम् आगतवान् । के�ि�त् िदने�ः अन�रं न 

शावकः आगतः न वा त� िपतरौ । �ायः ते 

िनवासाय अ�� गताः। 

मम समीपे च अव��थतािन केवलं कािनचन 

छायािच�ािण तथा च सुमधुराः �ृतयः। ि� टुडु !

सुभािषतम्

शा�ा�धी�ािप भव�� मूखा�ः

य�ु ि�यावान् पु�षः  स िव�ान् ।

सुिच��तं चौषधमातुराणां

न नाममा�ेण करो�रोगम् ॥

सव� शा�ािण अधी� तेषु िन�ाताः अिप भिवतुम् श�ुव��। पर�ु यदा कोऽिप शा�ािण उ�मरी�ा 

गु��ारा अधी� िनपुणः भू�ा , त� �योगः कथं करणीयः इ�िप जानाित , तदा एव सः िव�ान् भवित । 

जीवने �ावहा�रक�रे िव�ायाः शा�ाणां वा स��ी�ा �योजनं भवित चेदेव अधीत� शा�� ग�रमा 

वध�ते। यथा स�क् िविच� उ�� औषध� केवलं नाम�वणमा�ेण ��ः ��थः , �ािधमु�ः न 

भवित िक�ु त� औषध� सेवनम् आव�कम् । तथैव जीवने क�ाण�ा�थ� केवलं  शा�ाणाम् 

अ�यनं न पया��ं , िक�ु त� �ान� उ�मरी�ा �योगः अिप आव�कः।

भावाथ�ः  -

शा�ा�यनान�रम् अिप जनाः कदािचत् मूखा�ः एव �ुः। यः तत् अिज�त�ानं �यु� �वहारं करोित सः  

एव िव�ान् । सुिविच� औषधं केवलं त� नाममा�ेण ��ं �ािधमु�ं न करोित ।

- �ामला हे�े , बे�लू� 

५
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पूण��ो��शं �स�ममलं य�ा�म�द्�शां

१
निलनिवकिसता�ः स�ृपा��टा�ः

२ ३मुिदतसुजललेखः  ��न�ौतरेखः  ।

िवलसतु िशशुरामो लीलया �ामला�ः

४मनिस मनिसजारे  रीिडतो ��र�ः ॥

   * * * अथा�कम् * * *  

य�ेहे जनका�जा भगवती ति��स�ो�ुका

��ं ��मनोहरं ह�रहरीशा�ां सदाऽऽलि�तम् ।

��ा�ायसुधावचो गु�मुखा��ा मुदा योऽभ�कः�

सोऽ�ाकं गु�सेिवनां िवजयता�ूडामिणः सव�दा ॥१॥

५
लाव�ािदगुणो�र�लहरी गु�ा रम�ी रमा ।

व�े तं रघुन�नं िशशुवरं �ीड�मान��तं

�ामं काममनोिभरामममलं कामा�रकामा�दम् ॥२॥

��ा शा�रसू�भा�िवतता र��भा वा पुन-

भा��ादीिन जगद्गुरोभ�गवतः क���थतािन �मात् ।

अ��ाऽऽ�िविच�ने िशशुहरेः शु�ा च द�ाविलः

६िकं नुः काय�मथो क�र�ित परं िस�ा�मु�ाविलः  ॥३॥

आदौ य�दनूपुरोिदतममंु �ु�ा समाधौ रवं

७ ८च�े वेदिवदु�मा�यरवो  रामायणं भाग�वः  ।

९
य�ाथा�ु उपा�ृश�  िवदुषां का�ा�ुवाहोऽिचरा-

१० �ातो �ासमुिनन�मोऽ�ु िशशवे त�ै पर��णे ॥४॥

११यं ��टंु परमे�रः पुर�रपुद�व�िल�ी  सुधीः

स�ूया�रित�चार भगवान् साकेतमागा��रे ।

तं रामं िवलस�म� िशशुकं �ा�ावतार�थले

प��ः सफले�णा भुिव भृशं भ�ा�� िच�ा जनाः ॥५॥

य��झ�कृितरावस��तवपुव�दा�िव�ािननो

 िशशुरामा�कम् 

           -अङ्कुर नागपाल , िद�ी
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॥ नारायण�ृितः ॥

योऽह�ेदसमु�म�मनसाऽऽश�ाकल�ाि�तः

   * * * इ��कम् * * *   

क�ं �� च िकं पुनः �ुितनुतं नैत�� ��ं �णु

मायाश��िवलासत�व पुर���हीनः �ुतः ।

नूनं स�मत�ु क��तिदशा ��ेव ��ो िभदा

१३एवं भाषत ई�रः िशशुह�रः सवा�न् सदा र�तात् ॥

कि���रिक�रोऽङ्कुरकिवया�चे रितं राघवे ॥८॥

र�े�ा�शम�पु�पदवीकं तामसं िनध�नम् ॥६॥

१२
मायामा�िमदं  शुक� वचनं वेदा��िभ�ोिदतं

वाचा त�थनं िवना �नुभवं वैक�कं िनि�तम् ।

इ�ेवंसित राघवे िशशुवरे रागानुगा भावना

न �ा�े�िवताऽिवताऽविनतले कः शा��दाता मम ॥७॥

�ीशारीरकभा�पाठिवपणी मोहाि�द�ा�ना

भोगी धम��जोऽिप सन् �वचसा योगा�वादो�ुकः ।

��ैता�िविच�नेशसमतां �ौताथ�ल�ा�ताः।

िन�ं त��शुराघवा�िवलस�णा��दीया �नी

७

१२. “मायामा�िमदं राज�ाना�ं ��गा�िन” इ�ाह भगवान् शुकदेवः �ीम�ागवते (12.4.25)।

७ . वेदिवदु�मानां [प��ताम्] आ�यो रवो [रामायणा�ाः] य� स वेदिवदु�मा�यो वा�ीिकः।

४.  मनिसजः कामदेव��ा�रः िशवो मनिसजा�रः; त�ैव।

५ . व�ुतः या�शी सौ�ता िशशुराघवे ��ते, न ता�शी भाित िशशुकृ�े; यतो िह जानकीदे�ा भगवतो राघव� िशशुतनो�ा��ं िन��ं तद�ावेशेनेित 

भावदश�नम्। भगवतो य�व� लाव�ािदकं भाित, त�व� भगव�ा एव साि��ात्। �ीसीतारामयोर� िन�संयोगः �ृतः; “अन�ा राघवेणाहं भा�रेण यथा 

�भा” (वा�ीकीयरामायणे 5.21.16) इ��।

६ . "कृतोपा�ीनामा�दश�नं सुलभम्" इितस�दायोऽ� ऊ�म्।

८.  अ� भाग�वो नाम वा�ीिकः; “वा�ीिकय�� च�रतं च�े भाग�वस�मः” (मा�े 12.61) इित�रणात्।

     (1.30.47-55) �ोका अ� स�ेितताः; य� ��ण आ�या भगवतो वा�ीके�रणयोः पपाठ रामायणं वेद�ासः।

१०.  �ासोऽ��ानां कवीनामा�ाचाय�ः; “सव�षां किवमु�ानामुपजी�ो भिव�ित” (महाभारते 1.1.108) इित�ृतेः।

११. ���ाऽ� �ीतुलसीदासगो�ािमपादानां गीतावली (1.17)।

१३. प�ेऽ��न् संवादः = [भगव�ं िशशुरामं पृ�ित जीवः—] क�म्? [रामः=] अहं ��। [जीवः=] त�ुनः िकम्? [रा=] �ुितनुतम्। [जी=] न िह तद् 

��म्। [रा=] �णु! मायाश��िवलासतः तव पुरः ��ोऽहम्; [जी=] परं �ं तु त��हीनः/मायास�हीनः �ुतो वेदेषु, तिह� कथं �ं मायातीतं ��? [रा=] 

नूनं स�म्, अत�ु क��तिदशा िभदा �िय एव ��ोऽ�� [व�ुतः ��प���ा �मेव अहम�ीित]—एवं भाषते य ई�रः िशशुह�रः, स सवा�न् सदा 

र�तािदित।

१ . स�ु एव कृपया ��टा�ो य�, सः।

२.  मुिदता सुजलानां कमलपु�ाणां लेखा येन, सः; पु�ा�िप भगव�मवलो� िवकस�ी�ाशयः।

३ . य� ��नमेव �ुतीनां चरमो रेखा/मया�दा, सः; सवा� अिप �ुतयो भगवतो िशशुराम� �दने सीिमताः।

९ . “पठ रामायणं िद�ं का�बीजं सनातनम् … रामायणं पािठतं मे �स�ोऽ�� कृत�या। क�र�ािम पुराणािन महाभारतमेव च” इ�ादयो �ा�पुराण�थाः 
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उ�रभारते  या�ाय�ः

            – कृ�ान� म�ीकर , मु�ई

ि�वष�पूव� वयं केचन जनाः गु�कृपावष�पातेन ���ाः 

तृ�ा� । स अवसर उ�र-भारत-या�ा ना�ा �ातः । 

इदानीमिप उ�रभारत� सूरत-जयपुर-िच�ोरगढनगरतः 

आर�, मथुरा-अयो�ा-काशीपय��िमयं या�ा �ावत�त ।

ि�वष�पूव�म् उ�रभारत-या�ासमये एकः �ोकः �ु�रतः 

गु�कृपया एव । तमु�तु� मोहः ��ुमसमथ� एव अहं , यतः 

यदु�ं त���मये तत् अ�ािप सु�ठु एव । तदथ�मुिचतमेव 

पुन��रणिमित म�े ।

प��ु , 

“ यदा �ी� ेकाल ेतपनद्यिुतः  तदा या द�रा भिवता । ु

( तपनद्यिुतः  इित सयू��  आतप� �खरं तजेः  )

अक�ा��ैषो यिद भवित घनः  सा�मेघः  कृपालुः  ।

शीतो वातः  �वहित यदा नागराणां सुखाय । 

(तथैव) पु�ा या�ा पुन�पनता पु��ोक�सादात् ॥” 

( पु��ोकाः  इित सद्गु�णां िवशेषणम् ) 

यथा सूय��भावेण अिततरे उ�े एक����वसे आक��कः 

वष�पातः न केवलं सुखाय भवित, िक�ु तदु��तः मृ��ः 

िचरकालं सं�रणीय एव । इदमनुभूतम�ािभः अ�ािप । 

लखनउ-नगया�म् एकम् अितआित�शीलं दा��म�� -- 

दी��मा तथा गु�जन-हॉस�डी ना�ा । एत���गरे 

अ�ाकं सव�जनानां  कृते मा�ा�-भोजन� आयोजनम् 

एता�ां कृतमासीत् । ( वयं सव� �ायः अशी�ो�र- 

शतािधकाः आ� । ) 

वयं यदा लखनउ-नगरी ंगतव�ः तदा  दी��मा-भिग�ा 

उ�ं यत् सा �ाथ�य�ी आसीत् यत् अ�ु�तापमान�  

उपशमाथ� यिद लघुजलधारािस�नं भवेत् तिह� 

िकय�ुखकरं भवेिदित । त�ाः 

इ�ामनुमोदनं �दाय एव व�णरा�ा कृत-

शीतलजलवष�पातेन आसम�ः 

सुशीतलोऽभवत् । गु�कृपया एव �ा�े 

अ��न् अवसरे वयं सव� गु�नमहोदय� तथा 

दी��माभिग�ाः आित�ेन अतीव मुिदताः 

उपकृता� ।  

भगव�ादानामागमनसमये,  लखनउ-नगया� 

यः अ-वषा�कालो��ः पज��ः अभवत्, सः  

आकाश�थ देवतानामािशषः एव इित 

म�ामहे । तदुप�र आकाशे इ�धनुरिप 

उद्भूता। ध�ाः वयं , यदेवंिवधाः शुभस�ेताः 

��ा अ�ािभः। िकय�ु�मयी इयं या�ा इित 

िविच� िव��ताः वयम् । पुन� िक�ारणं  
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िव�य� अ�? िव�य� कारणमेव ना�� यतः 

गु�कृपा सव�पु�� महाकारणमेव । अ� 

केवलम् आन�ः एव ।

तथैव इयं या�ा, या पु��ोकसद्गुरोः �सादात् , 

अ�ाकं भा�े िनिहता,  सा च 

अ��ार�कम��यायैव �ा�ा इित वयं सव� 

म�ामहे, इित मे मितः। एत�ाः या�ायाः  पुनःपुनः 

पु��रणं ,  �थमवषा�िदन� मृ���रणमेव । 

य��ः पु�ग� इ�ु�ते "पु�ो ग�ः पृिथ�ां  – 

च" इ�ु�ं भगवता �यं गीतायाम् । त�मरणं 

अ�ाकं मनिस िचरकालं वसेिदित  भगव�ादयोः 

�ाथ�ना। अ�ाकं �ार�कमा�णामनुभवः एव 

�ी�ऋतुः तथा इयं या�ा तु उप�र उ�े�खतः 

वषा�काल एव इित सं�ृ� सं�ृ� उपयु��ं 

�ोकं पठेयुः । 

अ��न् या�ास�े वयं मथुरा-अयो�ा-काशीनगरीः 

आग�, पु�दश�नानुभूितमकुम� । इयं या�ा न 

केवलं या�ा, अिपतु एकः या�ाय�ः एव इित म�े । 

मथुरानगया� कृ�� बाल�पं तथा च राधायाः 

कृ�ं �ित अ�ु�-�ी�ािव�ार-रस� वण�नं 

�ु�ा ���ा च ध�ाः वयम् । तथा च रसखान-

नामक� भ�� अि�तीयभ�ाः वण�नमिप 

अ�ािभः �ुतम् । त� सं�रण�थलेऽिप गताः 

वयम् । सव�प�र ,  मथुरायां यमुनायाः ,  

अयो�ायां शरयून�ाः तथा च का�ां ग�ायाः 

अ�ाकं सद्गुरोः  कृतानाम् करकमला�ां

आरतीः ��टंु देवदुल�भः अवसरः अ�ािभः �ा�ः । 

कथं वण�यामः अ�ाकं ध�ताम् आन�� 

अ���वसरे इित न जाने ।

�ीमद्-हनुमद्-दश�नेन ि�तीयं स�मार�म् । 

अ����े �ीरामज�भू�ाः सुदश�नम�ाकं 

भा�े िनिहतम् । तदुपरा�ं शरयून�ाः आरितः 

गु�वया�णां करकमला�ां स��ा ।

तृतीये स�े काशीिव�े�र� दश�नं, ग�ायां 

नौकािवहारः तथा च तट��थतानामनेकानां 

सोपानमागा�णां दश�नं, ग�ान�ाः आरितः तथा च 

�ीिव�वािसनी-दे�ाः दश�नं कृ�ा कृताथा�ः 

अभवाम वयम्  । �थलाभावे स�ूण� या�ावण�नं कतु� 

न श�ं िक�ु स�ूणा� या�ा एवमेव 

भगव�ादसि�धौ कतु�मल�लाभा��ताः ध�ा� 

वयम् ।

अलीगढ-�ामे िववेकान�-िश�ासङ्कुले 

गु�वया�णां यथोिचतः स�ारः तदुपरा�ं 

गु�वया�णामाशीव�चनं तथा च उप��थतमा�वरैः सह 

वाता�लापः अिप एकः अद्भुतः �स�ः । 

अ���ा�ायां �ीमान् िनितन-गोकण�महोदयेन 

ि�वारम् अयो�ायां तथा वाराण�ां त�त् 

�थलमाहा�ं तथा च सनातनधम�� तीथ��े�ाणां कः 

स��ः इित अतीव �िचपूणा� �ा�ा कृता ।

इयं या�ा न केवलं ��दश�नसुलभा (यत् 

आङ्�भाषायां sightseeing इ�ु�ते) िक�ु 

भगव�ादैः  यािन आशीव�चनािन �द�ािन, तथा च 

अनेकिवधेषु वाता�लापसमयेषु यः उपदेशः कृतः तेन 

इयं या�ा न केवलं सं�रणीया अिपतु िश�ा�दा 

अिप अभवत् । एतयोः आशीव�चन-

वाता�लापा�ामु��ता ये िब�वः , तेषामुप�र 

या�ाफल�ा�थ� मननं कत��मेव ।  

इ�लिमदानीम् ।

शुभं भवतु ।

९
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१०

उ�रभारतया�ा-मधुर�ृतयः

            – मूललेखः  – अिभनव क�ा , जोधपुर

              अनुवादः  – नीलो�ला , जोधपुर

गु�वय�ः कृतं देवीपूजनं िकयत् अलौिककम् ! एषः 

अनुभवः अतीव सु�रः आ�ा��क�पेण समृ�ः 

चासीत् । पूजनात् अन�रम् आशीव�चनम् अभवत् 

य��न् पू�गु�वया�ः �ाने जपे च �गितः कथं  

भिवत�ा इ�ु�व�ः । ते 'आरोहणं' च 

परमपू��ािमनाम् उ�रभारत� या�ा 

सूरतनगरतः आर�ा । मम मनिस एका इ�ा 

आसीत् यत् मया सूरतं ग�ा �ािमवया�णां दश�नं 

ल�ा आशीवा�दः �ा��ः इित।

�ािमनां वासः माच�-मास� ५ िदना�तः ८ 

िदना�पय��ं  सूरतनगरे आसीत्।  ७ तमे  िदना�े , 

शु�वासरे, अहं सूरतनगरं �ित ���थतवान् । 

त��न्  साय�ाले �ािमवय�ः देवीपूजनं कत��म् 

आसीत्  , अहं च उ�ाहेन �ामीदश�न� �ती�ाम् 

अकरवम् ।  

'आ�मणं' च अथा�त् Assent, Establish, 

Progress, Master — एतासां  चतुणा�म् 

अव�थानां मह�ं  �ा�ातव�ः। आशीव�चन� 

प�ात् "िशव के समान" इ�� भजन� 

सामूिहकगानं जातम्। तदन�रं  तीथ�िवतरणम् 

अभवत् । त��न् �णे मया अिप �ािमवया�न् 

मेिलतंु सौभा�ं �ा�म् । पू�गु�वया�ः स�ेहम् 

अपृ�न् , “कदा आगतः?”  एषः संवादः 

आ�ीयानुभू�ा पू�रतः जातः ।  एत� एव �ती�ा 

मनिस अ�� गु�वया�णां साि��े । 

अि�मे िदने �भाते , वयं सव� �ायाम-�ाणायाम-

ि�यायां भागं गृहीतव�ः । तदन�रं पुनः 

�ािमवया�णाम् आशीव�चनं �ुतं य��न् गु�वय�ः 

स��� तथैव िविवधकाय��माणां �ारा 

अनु�ूतसू�म् अिभ�ाय तत् जीवने कथं 

�किटत�िमित गु�वय�ः ��ीकृतम् ।

साय�ाले एकः भ�ः त� �ेि�कगृहे 

शा�ीयस�ीत� काय��मम् आयोिजतवान् । 

प��ी-अ�ुल-रािशद-खान� िश�ः �ीगुलाम-

फरीद-वोहरा अतीव मधुरं च भावपूण� ��ुितं 

कृतवान् । तेन सह आगताः अ�े कलाकाराः 

गरबागीतािन ��ुतव�ः येषु सव� उप��थताः जनाः 

हष�ण नृ�ं कृतव�ः ।

पू��ीगु�वया�ः सवा�न्  कलाकारान्  मेिलतव�ः  

ते�ः आशीवा�दान्  द�व�ः च । तदन�रं बिहः 

वयं सव� उ�ाने उपिव�ाः । त� �ािमवया�ः सवा�न् 

सूरत-िशिबर� अनुभवान् कथियतंु �ो�ाहं 

द�व�ः । अ�े भजनगायनेन सभा-समा��ः 

जाता ।

एवम् उ�रभारत-या�ायाः अद्भुत-िद�ः आर�ः 

सफलतया स��ः ।
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मम �ृितपथे...

– मूललेखः  - न�ा कौिशक ,  जयपुर 

   अनुवादः  - शरयू ह�ीपुर , मु�ई 

�ािमनां ि�िदवसीय-या�ायाः अवसरम�े 

अ�ािभः योग-�ायाम-साधना-�ानानु�ान-

इ�ादीनां  िवषये ग�ीरं िश�णं �ा�म् । मम 

मनिस  केचन ��ाः आसन् , " वयं सार�ताः के? 

कु� अ�ाकं मूल�थानम्? " इित । एतेषां ��ानाम् 

अिप समाधानं �ा�म् । 

�ीिच�ापुरमठ� एकादशमठाधीश-

परमहंसप�र�ाजकाचाय�-�ीस�ोजातश�रा�म-

�ािमनां माच�मासे �योदशिदना�े  म�ा�े 

�थमवारं जयपुरनगरं शुभागमनं जातम् । त��न् 

शुभ�णे, अहं मम स�ूण�कुटु�ेन सह तेषां 

हाद��ागताय  उप��थता आसम् । यदा अहं 

�ािमनः �थमवारं ��वती , तदा तेषां मुखे एकं 

मधुरं ��तं ���ा आन�म् अनुभूतवती । त���ेव 

�णे तेजसः उ�लः �भापु�ः अिप लि�तः, यः 

सव�षु आ�ीयतां ,  �ेहं च �सारयन् 

आसीत्।�ािमनां समीपे  नैके व�र�जनाः , भिग�ः 

च , उप��थताः आसन् ।  सवा�न् िमिल�ा अहं 

यथाथ�तया 'एषः मम एव कुटु�ः' इित 

अनुभूतवती। तदा मया �ातं यत् पू��ािमनः  

सार�तसमाज� सव�षां �िति�तः गु�ः , �ेरकः च 

स�� । अहं तु �थमवारम्   असङ्�सार�तानां 

समुदायं ��वती। तेषां भ��ं समप�णं च ���ा, मम 

अ�ःकरणे " एकतायाम् एव अख�ता " इित 

भावः समागतः ।

११

पू�गु�वया�ः आ�ीयतया अ�ािभः सह 

िमिलतव�ः । अयं तु मम अनुभवेषु सव��मः 

आसीत् ।

�ीमद्गुरोः चरणारिव�योः ��या  नमनम्।

एषा ि�िदना��का आ�ा��की,  सं�ारदाियनी 

या�ा मम जीवन� अिव�रणीया �ृितरेव।

�ािमनः दश�नं केवलम् आ�ा��कः लाभः न 

अिपतु समाजे ऐ�म्  आ�ीयतां नवचैत�ं च 

वध�मानम्  अ�� इित मम �ढिन�यः। 

स�ं वदािम चेत् एतेषां �याणां िदनानाम्  अनुभूितः 

श�ैः िवव�ंु न श�ते। अित�भािवता अहं 

लि�तवती यत् �ािमनः सव�वय�जनान् एक� 

नेतंु  समथा�ः । मम स�शानां युवकानां वा�ािन 

अिप गु�वया�ः अवधानेन ���� , स�क् 

अवग��� , तेषां श�ानां समाधानं च कुव���। 

मम तु सार�तसमाजेन सह स�क� ः तथा स��ः 

हष�जनकः जातः।

अहं पूजापाठं बा�कालात् एव करोिम। िक�ु 

पूजायाः िविधः म�ो�ारण�  प�ितः च, एतािन 

सवा�िण मया देवी-अनु�ानेन , गु�वय�ः कृतपूजनेन 

एव �ातािन ।
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बालर�नी

शरभे�रः  

            – सुधा काना�ड , बे�लू� 

िहर�किशपवे ��णा द�ः वरः आसीत् य�ात् 

सः नरवानरैः पशुपि�िभः िदने वा रा�ौ वा गृह� 

बिहः वा अ�े वा कैः अिप आयुधैः वा न ह�ते 

इित । बाल��ादं त� असुरिपतुः िहर�किशपोः 

रि�तंु भगवान् िव�ुः अध�-िसंह� अध�-नर� 

शरीरयु�ं नरिसंह�पं धा�रतवान्। असुर� 

हननात् अन�रम् अिप नरिसंह� �ोधशमनं 

नाभवत् । त� आ�ोशभ�रतं गज�नं सव�षु  भीितः 

अजनयत् ।

आसीत् एकः िहर�किशपुः नाम असुरः । भगवतः 

िव�ोः नाम �ु�ैव त� �ोधः वध�ते �। त� पु�ः 

��ादः तु िव�ोः महान् भ�ः आसीत् । सः सव�दा 

िव�ुनाम�रणे म�ः अ�� �। एतेन �ु�ः त� 

िपता तं मारियतुम् अनेकवारं �यतवान् ।

देवताः सव�  भगव�ं िशवम् उपग� तं नरिसंह� 

�ोधोपशमनं कतु� �ािथ�तव�ः।

तदा क�णामयः िशवः नरिसंहात् अिप घोर�पं 

धा�रतवान् । अ�पादयु�म् अध�-िसंह� अध�-

खग� च शरीरमासीत् अ�। िशव� एतत् 

घोर�पमेव "शरभः" इित। भयो�ादकं  एत�पं ू

���ा नरिसंह� �ोधशमनमभवत्।

तदन�रं शरभः घोिषतवान् यत् असुरसंहरणाथ�  

धा�रत� िव�ोः नरिसंह�पं तथैव �� 

शरभ�पं च न िभ�िमित ।  अतः तदार� सव� 

िशवं "शरभे�रः" इित ना�ा पूजय��।

१२

१

२ ७

३

८

४

५ ६

5) किपः श�� समानाथ�कः 

6) ��ा श�� समानाथ�कः 

7) ��ादं मारियतंु िहर�किशपुः कितवारं �यतवान्

8) िशव� अवतारः

उप�र�ात् अधः  

4) िव�ोः अवतारः 

3) ��ाद� िपता

2) दै�ः श�� समानाथ�कः 

1) ��ाद� आरा� देवः 

वामतः  दि�णम् श�पटः  
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�िचरा�िचरा

३)  रोचनी / पुदीना-प�ािण – अध� 

कटोरप�रिमतम् 

 जलपू�रकायाः   उप�रजलम्

सािह�म्  –  

१)   ह�रत-मरीचािन – ५ /६ अथवा �ादानुसारम् 

२)  धानेयकं प�ािण –  १ कटोरप�रिमतम् 

कृित :

�ा���खतानां पदाथा�नां पेषणं करणीयम् ।  

एत��न् पया��ं शीतलं जलं योजिय�ा स�क् 

री�ा आलोडय�ु।  उप�रं जलं िस�ं भवित। 

10)  जलम्

८) आ��कम् – ३/४ �ा�गुलः 

९) कृ�-म�रची – ४ /५ 

४)  प�रभृ�ाः जीरकाः – १ चमस-प�रिमतम्

५)  �ेतलवणम् – १ चमस-प�रिमतम् अथवा 

�ादानुसारम् 

६)  कृ�लवणम् – १ चमस-प�रिमतम् अथवा  

�ादानुसारम् 

७)  ित��णी  पेषः/ रसम्  – १/४   

कटोरप�रिमतम्

जलपू�रका

           - िव�ा कु�टा , मु�ई 

४)  उ�ोदके िनम�-िनब�ज-खजू�रािण – ५/६

५) जलम् – १ / २ कटोरप�रिमतम्

६) �ेतलवणम् – एकं कूच�म् 

�ा���खतानां  पदाथा�नां पेषणं करणीयम्।  

तदन�रं िकि�त् जलं योजिय�ा चु��कायाः उप�र 

�थय�ु ।  मधुरम् उपसेचनं िस�ं भवित । अ�े 

लघु-पू�रकासु सुप�-मु�ाः , प�-िप��भूत-

आलुक-ख�ान् , मधुरम् उपसेचनं च  �थापिय�ा , 

उप�रजले िनम� �िचकराः जलपू�रकाः 

प�रवेषय�ु   प�रवारेण सह आ�ादय�ु  च ।

२)  ित��णी-पेषः / रसम्  – १/४  कटोरप�रिमतम् 

कृित :

मधुरम् उपसेचनम् 

१)   प�रभृ�ाः  जीरकाः – १ चमसप�रिमतम् 

सािह�म् –

३)  गुडः – १ कटोरप�रिमतम्

१३
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त�ै पािणनये नमः  

            – शुभदा वकन�ळी, टोरो�ो

              शीला कळावर , ठाणे

आचाय�ः  –  वदािम । एते ��ाहाराः इित उ��े । ��ाहाराः माहे�रसू�े�ः िनम�य�े । िशवसू�ािण 

�य��े खलु ? उ��ां सवा�िण सू�ािण ।

देवद�ः  –  आम् आचाय� । अ�� एका श�ा । इको यणिच इित सू�� पठनम् कृतवान् । अ� सू�� 

अथ�ः न �ातः एव ।

गु�ः  –  ���ः अ�ु । सव� कुशलम् इित म�े । का अिप श�ा अ�� चेत् पृ��ु ।

िश�ौ  –  नमो नमः आचाया�ः ।

आचाय�ः  –  इकः यण् भवित अिच परे इित एत� सू�� अथ�ः ।

य�द�ः  –  तिह� इक् यण् अच् नाम िकम् ।

िश�ौ  – अइउण् । ऋलृक् । एओङ् । ऐऔच् । हयवरट् । लण् । ञमङणनम् । झभञ् । घढधष् । 

जबगडदश् । खफ़छठथचटतव् । कपय् । शषसर् । हल् । इित माहे�रसू�ािण ।

गु�ः   –  उ�मम् । ��ताम् , अ��न् ��ेक��न् सू�े अ��म-वण�ः ��नम् अ�� । अ� ��न� 

इत्-सं�ा भवित ततः लोप� िवधीयते । उदाहरणतः – अइउण् इित सू�म् गृ�ीमः । अ��न् 

सू�े कािन अ�रािण अ�भू�तािन ? अ, इ, उ । अ��म-वण�ः ‘ण्ʼ वत�ते । त� “हल�म्” 

इ�नेन सू�ेण ‘इत्ʼ-सं�ा भवित । “त� लोपः” इ�नेन सू�ेण लोपः च भवित । त� गणनं 

��ाहारवण�षु न भवित । अवगतं वा ?

िश�ौ  –  आम् आचाया�ः ।

गु�ः  –  तिह� इक् यण् अच् इित एतेषु ��ाहारेषु कािन वणा�िन स�� इित एकैकं वद�ु ।

देवद�ः –  इक् इित ��ाहारे इ , उ , ऋ , लृ तथा यण् इित ��ाहारे य , व , र , ल इित ।

य�द�ः  –  अच् इित ��ाहारे अ, इ , उ, ऋ , लृ , ए , ओ , ऐ , औ इित।

गु�ः  –  शोभनम् । अच् इित अपरः ��ाहारः । अच् नाम सव� �रा: । अच् इित ��ाहारं िनमा�तंु कािन 

कािन िशवसू�ािण गृहीतािन ? 

य�द�ः  –  अइउण् । ऋलृक् । एओङ् । ऐऔच् । इित च�ा�र िशवसू�ािण गृहीतािन । अइउण् इ�� अ 

इित �थमवणा�त् आर� ऐऔच् इ�� च् इित अ�-��नवण�-पय��म् अयं ��ाहारः । 

अ��न् सव� �रा: अ�भू�ताः । म�े ण् क् ङ् इित यािन ��नािन वत��े, एतेषाम् इत्-सं�ा 

भू�ा लोपः भवित ।  स�क् वा आचाया�ः ?
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गु�ः  –  ब� उ�मम् । भो देवद� अवगतं वा न वा ?

देवद�ः  –  अवगतम् आचाया�ः । िविश�वणा�नां लघुसमूह: ��ाहारः ना�ा �ायते । तिह� आह� कित 

��ाहाराः िनिम�ताः भव�� ?

गु�ः  –  पािणिनमहिष�णा पािणनीय�ाकरणे ४३ ��ाहाराः �यु�ाः वत��े । ��ाहारैः पािणिनसू�ाणां 

लाघव�ं सा�म् भवित । केवलम् अच् इित कथनेन सव�षां �राणां �हणं भवित । हल् इित 

कथनेन सवा�िण ��नािन गृहीतािन ।

िश�ौ     –  अधुना स�क् अवगतम्  आचाया�ः । नम�ारः ।

गु�ः    –  शुभं भूयात् ।

अिव�रणीयः  अनुभवः
            – म�ेश िच�रमने , बे�लू� 

गु�वया�ः केवलं म���तम्  अकुव�न् । िक�ु ��ते म�म् एका 

िश�ा आसीत्। " मूढमते, एषः क ः ��ः?�म् एतदिप न जानािस 

िकम्? जपम् अिधकं कु�!" इित।

फलम�ा�ता�हणाथ� पङ्�ां ��थतः अहं जनाद�न-

सवनाळमहोदयम् अथा�त् ज�ामहोदयम् अवदम् ," अहमेकाकी 

म�ळू��ामे अ�� ।  अ� पाकं न पचािम । ना�रकेलफलं मम 

कृते न उपयु�म् इित अहं गु�वया�न् व�ुम् इ�ािम।”

म�ळू��ामे गु�वया�णां चातुमा�स�तान�रं तथा िशराली-

गमनात् �ाक्  गु�वया�ः सव��ः फलम�ा�ताः अददत।

ज�ामहोदयेन अहं �ितबोिधतः " एकं श�म् अिप मा वद। यं 

�सादं ल��से, तं स�ूण� �ीकु�। यिद ना�रकेलफलं न इ�िस , 

तिह� अन�रं तत् पाकशालायां �य� । िक�ु त�  एकं श�म् 

अिप मा वद !"

समया�रे अहं गु�वया�णां  स�ुखम् उप��थतः सन् �णामं 

कृतवान् ।  गु�वया�ः मां ���ा  अवदन् " यिद ना�रकेलफलं न 

इ�िस तिह� अहं तु�ं का�ीरफलं ददािम। " 

आ�य�ण मम ने�े िव�ा�रते जाते । �ण� अहम् अपृ�म् ," 

भव�ः कथं जान�� ?”
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हा�किणका

वै�ः –  अ�ु । मम िनद�शः अ�� 

यत्  िनदानाथ� मम 

िचिक�ालयम् आग�तु ।

��ः – अहं िनद�शम् इ�ािम ।

वै�ः –   िनद�शः िन�ु�ः । 

िनदानाथ� भवता शु�ं 

दात�म् ।

��ः –  कः भेदः ?

वै�ः –   सु�भातं महोदय। िकं 

भवान्  िनद�शम् इ�ित वा  

िनदानम् ?

��ः – नम�ारः वै� ! अहं 

रामलालः। मम उदरवेदना 

अ��। कः दोषः अ�� इित 

भवान् म�ते?

- सुजाता हळदीपुर , मु�ई



अमू�र�ं रतनटाटा

            – सुधा भट क�ाणपूर , म�ळू�

जगित बहवः उ�िमनः वत��े  ये �ायः �लाभं 

ल�ीकृ� एव �वसायं कुव���। पर�ु केचन 

��ापारेण सह  समाजक�ाणे अिप समान�िचं 

पालय��। �ीरतनटाटामहोदयः एतेषु  अ�तमः , 

एकः ��ातः भारतीयः उ�ोगपितिनवेशकः । 

���गतसफलतायाः अपे�या 

सामािजक�ितब�तायै  �ाथिमकतायाः दाता इित 

�िस�ः । जनसामा�ं �ित सामािजकदािय�� 

�बलभावनया सह िव�िव�ृत-टाटासमूह� 

दूरदिश��ेन नेतृ�ं कृतवान् । तेन आर�ाः सं�थाः 

िवदेशेषु अिप स��। तासु  सं�थासु ल�ादयः जनाः 

उ�ोगं �ा�ुव��। सं�थाः िविवधेषु उ�ादनेषु 

काय�रताः-सामा�-लवणतः िवमानपय��म्।

टाटामहोदय� आस��ः आसीत् िव�ाज�ने, 

वै�कीय �े�े तथा �ामा�र- उ�तीकरणे। 

िव�ान� संशोधनाथ� तेन अनेकाः संशोधनसं�थाः 

�ार�ाः। यदा software उ�माः �ारभ� तदा 

टाटामहोदयः TCS सं�थां �ार� अनेकान् उ�ोगान् 

सृ�वान् । नैकान् जनान् Start-up उ�मे 

धनसाहा�ं कृतवान् ।

कालानुसारं प�रवत�नशीलः स�ूय िव�ान� 

पुरोगामीमाग�ः एव टाटामहोदयेन अनुसृतः।

टाटामहोदय� पशून् �ित �ीितः एकः आदश�ः 

एव।  मु�ईनगया� तेन पशु��ालयं �थािपतम् 

अ�� । त� पशु�ेमिवषये एका घटना अ�� । 

�ायः २०१८ तमे वष� इ�लै�� राजकुमारेण  

टाटामहोदयः जीवन-उपल��-पुर�ार-

�दानाथ�म् आम��तः। पर�ु टाटामहोदयः  

समार�� पूव�िदने राजकुमारम्   उ�वान् "मम 

�ानः, िटटो (Tito), सहसा अनारो�ेण पीिडतः 

अभवत् , अहं तं िवहाय आग�ंु न श�ोिम " 

इित। �ान� अनारो�� कारणेन सः एकं 

�िति�तं काय��मं ��वान्। 

���गतजीवने टाटामहोदयः अ��सरलः 

िवनयशीलः च आसीत् । त� पालनपोषणं त� 

िपतामही एव कृतवती। तया �द�ाः सं�ाराः  

टाटामहोदय� जीवनशैली ं�िपतंु कारणम् 

अभवत् । स�दयता , िवन�ता , सहानुभूितः , 

अ�ान् �ित आदरम् इ�ादयैः सद्गुणैः स��ः 

आसीत्  सः।

िव�ा�ास� कृते अमे�रकां गतः टाटामहोदयः 

त� एव उिषतवान् । दशवषा�णाम् अन�रं 

भारतदेशे ��थता त� िपतामही अनारो�ेण 

पीिडता अभवत् । सा टाटामहोदय� उप��थितम् 

इ�वती। टाटामहोदयः त�णम् अमे�रकायाः  

समृ�ं तथा सुिनयत-जीवनं  ��ा भारतं 

��ागतवान्। िपताम�ाम् असीम�ी�ाः अयम् 

एकः आदश�ः।

रतनटाटा �ीयसं�थानां तथा य�ागाराणां 

सम�ाः स�ुखीकृ� सव�दा सरलान् प�रहारान् 
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टाटासङ्कुल� ताजभवनं ल�ीकृ� गोिलकानां 

�हारं कृतव�ः ।  �िनस�द�� कारणेन 

दूरवािण�ारा िववरणं �ा�ंु न श�म्  इित �ा�ा 

टाटामहोदयः �यं ताजभवनं �ित गतवान् । पर�ु 

�वेश�ार� पुरतः एव सः सुर�ादलेन अ�ः 

ग�ुम् अवरोिधतः। अनलधूमेन �ा�ं ताजभवनं 

���ा तथा िनर�रं �चल�ं गोिलका�हारं �ु�ा 

िवचिलतः ��ु�ः ७० वष�य टाटामहोदयः 

स�ूण��ीिण िदनािन ताजभवन�ारे एव ित�न् 

आसीत् । त� �मुखा िच�ा आसीत् भवने 

��थतकाय�कत�णां तथा अितिथगणानां योग�ेमम् ।ॄ

त��न् समये टाटामहोदयेन तथा उपाहारगृह� 

कम�चा�रिभः �दिश�ताः धैय�-�थैय�-�मतादयः 

�शंसनीयाः । ताजभवने ��थतसव�षां सुरि�ततया 

भवन� बिहः �ेषणं ,  �तिव�तानां शु�ूषा ,  

िदव�तानां कुटु�ानां कृते आिथ�कसाहा�म् 

इ�ादीनां �व�थाः अिप सः कृतवान् । 

आति�नाम् आ�मणात् अन�रम् अ�समये एव 

ताजभवन-सङ्कुल� �तिव�त-अंशानां 

पुनिन�मा�णम् अिप सः कृतवान् ।

टाटामहोदयः भारतदेश� उ�यनं �ित एव 

िच�यन् आसीत् । अ�ाकं भारतदेशेन जगित 

अ��थानं �ा��म् इित त� सव�दा �यासः 

आसीत् । टाटामहोदय� िवनयशीलता , 

देशभ��ः, दूर�ि�ः , काय��मता  इ�ादयः सव� 

अनुकरणीयाः सद्गुणाः। त� ���म�ं , 

गुणिवशेषाः च आगािमयुवकान् आदश�पिथ नय�� 

एव ।

वयसः ८६ वष� रतनटाटामहोदयः िदव�तः । 

भारतदेश� एकम् अमू�र�ं िवलु�म् । त�  

िनधनसमये �ेिषतेषु शोकस�ेशेषु एकः स�ेशः 

आसीत् , RIP – Return If Possible (श�ं चेत् 

पुनराग�तु इित।)

१७

सूचयित � । एक��न् समये एक� य�ागार� 

अनुर�ण-सभायाम् एकः कम�चारी आ�ेपमेकं 

कृतवान् । त���थत-शौचालयानां िनमा��ं �ित सः 

उ�वान् "अ�ाकं कम�चा�रणां शौचालयाः 

मिलनाः वत��े। पर�ु ई�शी सम�ा 

अिधका�रणां शौचालयेषु न ��ते" इित । 

िवचिलतः टाटामहोदयः स���त-अिधका�रणं 

पृ�वान् , "अ�ाः सम�ायाः प�रहाराथ� कित 

समयः आव�कः ? " अिधकारी उ�वान् " 

स�ाह�यम् " । �� अस�ितं �कटिय�ा 

टाटामहोदयः आिद�वान् , " केवलं िदनमेकं 

पया��म्। �ः मम काया�लयम् एकं त�कं �ेषयतु " । 

परेद्युः आगतं त�कं सः आ�ािपतवान् ,

" अिधका�रणा ंशौचालय� तथा कमच� ा�रणा ं

शौचालय� िच�फलक� अ� एव �थाना�रं 

करोत ु। तथवै �ित प�ा�रे पनुः फलकाना ं�थाना�रं 

करोत ु। एतत ्काय � सतत ंकरणीयम ्। "  ततः परं 

कमच� ा�रणा ंशौचालयाः सदा ��ाः श�ुाः च भव�� 

� ।

काय��े�ेषु सम�ाः आग��� एव। पर�ु तेषां 

�त-प�रहार� �मता उ�मनायक� 

�मुखल�णेषु एकम् इित इदम् उदाहरणमेकम् ।

२६ /११/२००८  भारत� इितहासे कृ�वण�यः 

िदवसः। एत��न् िदने एव पािक�ान� 

आति�नैः मु�ईनगया�म् आ�मणं कृतम् । ते 

टाटामहोदय� रा�ं �ित �ेम तु उ�ेखनीयम् �

एव। रा�े कािप िवपि�ः आपततु – आत�ः , �

अितवृि�ः , अनावृि�ः , भूक�नं , च�म�तः , 

सुनामी वा – त��न् स�टसमये त� 

जनधनबल� साहा�ं िनि�त�पेण भवित � । 

साहा�ं न केवलं ता�ािलकम् अिप तु सम�ं 

पुनव�सनपय��ं भवित �। पीिडतानां कृते 

आहार- जल-िवद्युत्-शाला-��ालयादीनां   

�व�था अिप भवित �।
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स�ादकीयसिमितः  – शीला कळावर ,   गा� कु�टा , अच�ना का�ाडक , सुधा काना�ड , िश�ा मु  र 

स�ादकीयसाहा�म् – तेज�ी बैलूर

पृ�रचना – व�ना बळव�ळी

स�ािदका – वरदा सौकूर

गीवा�ण�ित�ायाः  सं�ृता�यनाथ� सं�ृत-स�ाषणाथ� च जालाधा�रत-वगा�ः  �चल�� । 

प�ीकरणाय आवेदन-प�� स�क� -सू�म् 

https://chitrapurmath.net/site/activities-girvanaprathistha-online-classes

अिभ�ायं तथा लेखं �ेषियतुम् इ�ुकानाङ्कृते स�क� ः  - 

Email id:  (लेखाथ� श�मया�दा-२५०)girvanapatrika@chitrapurmath.net.in 

Scan QR Code 
for Enquiry Form

योगिवषये िकि�त् …

भ�ासनम्

लेखः  – मीना�ी बलजेकर , ठाणे

अनुवादः  – वैशाली को�ीकर , बे�लू�

कृितः  –

आसनोप�र उपिव� पादौ पृ�वंशं च सवा�िण 

सरलािन उ��� तािन �थापनीयािन। �सन�ि�या 

�चल�ी एव �ात्। जानुनी भ�ीकृ� पद�यम् 

एक� आनीय पादतले पर�रं योजयतु। �ा�ां 

ह�ा�ाम् आ�नः पादतले गृही�ा पादयोः पा�� 

अ�ि�िश यावत् श�म् आकृ��े । अन�रं 

जानुनी १० वारतः ५० वारम् उपय�ध� िवलोलयतु । 

जानुनी अिधकतरं पृ�ीपय��ं नयतु । 

�सनि�याम् अनुसृ� एव एतदासनमनुवत�यतु ।

एतद् आसनं शिय�ा, उपिव� वा ि�यते।

     

            

लाभाः  –

अ� नैके लाभाः स��। तेषु केचन अधोद�ाः 

स��। मनसः च�लतां समा� एका�ता वध�ते। 

पचनश��ः अिप वध�ते। पादयोः �ायवः 

बलशािलनः  भव�� । पृ�वंशः अिप बलयुतः 

भवित। व��ः ना�ा भवित । 

व��म् –

जानु-कटी-गु�-वेदना येषाम् अ�� तैः एतदासनं 

न करणीयम्। य�िप करणीयिमित िच�ते तिह� 

वै�ो�री�ा कतु� श�ते।

.

पादौ िशिथलाव�थायां �थापिय�ा एतदेव आसनं 

शिय�ा अिप कतु� श�ते। ह�ौ उदरे अथवा 

देहम् उभयतः �थापिय�ा अिप कतु� श�िमित।
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