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॥ गु�पदेशः ॥ 

दशमगु�-परमपू�-

�ीमत्-प�र�ाना�म-�ािमवय�ः ।

एकादशगु�-परमपू�-

�ीमत्-स�ोजातश�रा�म-�ािमवय�ः । 

वयं सव� एत��न् जगित केवलं सुख-दुःखं भो�ंु न 

आगताः । अिप तु अ�ाकं जीवन� िकमिप 

अ�त् ल�ं भिवत�म् । अतः अ�ाकं कमा�िण 

केवलं शारी�रक-पालनपोषणाथ� �े�रतािन मा 

भवेयुः ।  िक�ु अ�ािभः आ�ो�ाराथ�म् एकम् 

आ�ा��कल�म् अिप िनधा��रत�म् ।

तपः भवतः ितित�ायाः सबलीकरणे साहा�कं 

भवित । तत् भवतः सवा�न् अस��ान् 

�ितकूलान् च िवषयान् उपेि�तंु तान् ��ंु च 

अ�ापयित । उदाहरणाथ� यदा मनः �ातःकाले 

िकि�त् �ानाथ� स�रम् उ�ातंु �ितरोधं करोित 

तदा �मनसः िवरोधं कतु� �य�ः अिप तपः एव 

अ�� ।

िनवेदनम्

आषाढमासे गु�पूिण�मायां �ार�-चातुमा�स-�तम् अ�ाकं परमपू�-स�ोजात-श�रा�म-गु�वया�ः 

�ीव�ी��थत-िच�ापुरमठे आचर�ः स�� । गु�पूिण�मा एकः �ती�माणः िवशेषः अवसरः।  �ितपदं  

माग�दश�नं , र�ण� कुव�तः  गु�वया�न्  �ित आदरं कृत�ता� �कटियतुम् अयमेकः सुयोगः। गु�पूिण�मायां 

�ािमनां दश�नं �ा�ंु , तेषां साि��म् अनुभिवतु� बहवः साधकाः �ीव�ी ं�ित ��थानं कृतव�ः । 

मठ� समीपं ग���ः सव�ः वातावरणे सू�प�रवत�नम् अनुभूतम् । �दूषणरिहतः वायुः। सव�� ��माना 

ह�रितमा ।  िविवधवण�-आकाराणां पु�ािण धारय�ः दोलायमानाः वृ�लताः । सम�ात्  �सृतः तेषां 

सुग�ः। �शा�ः नीरवः मठप�रसरः।  �िटक�भ-जलेन प�रपू�रतः आ�ाददायकः िशवग�ासरोवरः । 

सव� रमणीयं , �दय�म� ! मठं �िव� त���थत-पिव���नानाम् अनुभवं कुव��ः सव� देव-देवी-

समािध-दश�नं कृतव�ः , ��या नम�ृतव�ः।

सव��ुितिशरोर�िवरािजतपदा�ुजम् ।

वेदा�ाथ��व�ारं त�ा��ूजयेद् गु�म् ॥

ॐ �ीगु��ो नमः। ॐ �ीभवानीश�राय नमः। ॐ �ीमा�े नमः।

गु�पदेशानुवादः - पूिण�मा काना�ड , बे�लू�

१
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स�ािदका

अ��न् पावनावसरे �ीचरणकमलयोः इदं पि�काकुसुमं सहष� सिवनय� समप�यामः।

नवचैत�ेन आपू�रतः चातुमा�सः आ�ा��कसाधनायाः तथा आ�िच�न� कृते सुयो�म् अवसरं 

�ददाित । नैके साधकाः अ��न् चातुमा�से जप�ानपठनािद साधनां वृ�ीकतु� स���ताः।

गु�पूिण�मािदने आयोिजते काय��मे देशिवदेशतः नैके साधकाः सो�ाहं सहष�� सहभागं कृतव�ः। 

परमपू�-गु�वया�णाम् आगमनसमये मठप�रसरः जयघोषेण तथा म�घोषेण उ�िसतः स�ातः । 

गु�वया�णां िद�करकमला�ां सुस��-�ासपूजनेन तथा तेषाम् अमृतवा�ाः िस�नेन सव�ः परमध�ता 

अनुभूता । पादुकापूजनेन तथा गु�वया�णां िद�-करकमला�ां तीथ� स�ा� कृतकृ�ाः जाताः सव�। 

२

–  गौरी ये�ेमाडी , मु�ई 

िच�नम्

गतवष� गीवा�ण�ित�या आयोिजते िच�ने सामूिहक-साधनायाः मह�म् इित िवषयम् अिधकृ� नैकैः 

�िवचाराः �किटताः। अ� िच�न� सारांशः अधः दीयते ।

- साधना इ�ु�े िकम् ?

िकमिप ल�ं �ा�ंु िन�या कृतः �य�ः साधना इित उ�ते।

- साधनायाः  �ार�� पूव� के के िब�वः  िच�ियत�ाः ?

१) िचते िवषये िवशेष-आस��ः अिभ�िचः च अतीव आव�की । कोऽिप अ�ः तां साधनां कुव�न् अ�� 

अतः मयािप सा कत��ा ई�शी भावना अयो�ा ।

२) िकमथ� साधनां करोिम ? मम ल�ं िकम्  ? एत� िवषये अ�मु�खः भूय आ�िनरी�णं करणीयम् ।

३) साधनां कतु� मम शारी�रक-यो�ता आरो�ं च स�क् भवेत् ।

४) क�ािप साधनायाः कृते िकयतः धन� आव�कता अ��? मम अज�ने तत् श�ं वा ? यतः साधक� 

अ�ा�िप कौटु��क-कत��ािन भिवतंु श��े येषां �ित अिप अवधानं दात�म् । एत��न् �स�े 

ल�� �ाधा�ं �ा�ा अ�गौण-�ाका�ाणां �ागं कतु� �ढिनधा�रः भवेत् ।
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३

सुभािषतम्

स�ं �ूयात् ि�यं �ूयात् न �ूयात् स�मि�यम् ।

ि�यं च नानृतं �ूयात् एष धम�ः  सनातनः  ॥

भावाथ�ः  -

स�ं वदेत् , पर�ु तत् ि�यमिप भवेत् । अि�यं स�ं कदािप न व��ं , यिद अस�ं ि�यम�� 

तिह� अिप न वदेत्। 

एषः सनातनधम�� मूलिस�ा�ः अ�� । एत� पालनं न भवित तिह� वा�ोषः भवित । 

स�वचनमिप कटू अ�� चेत् �दयभेदनं भवित मनः दुि��ं भवित च । जीवनं केवलं त��ान� 

कृते न , अिपतु सौहाद�� िनमा�णाय अिप अ�� । वाक्-मन�ु�ोः योगः एव धम�� सारभूतम् 

अ�म् अ��। 

- पवन का�ाडक , चे�ई 
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५) ल�ं �ा�ंु ती�ा इ�ा,  केषाि�त् िनयमानां सात�ेन पालनम् , उ�मम् आरो�म् इ�ादीनाम् 

आव�कता अ�� ।

६) उ�मः माग�दश�कः वा गु�ः वा भवेत् यः साधकं ल�ं �ित नेतंु समथ�ः  अ��। गु�ं �ित ��ा भ��ः 

िन�ा च भवेयुः । �दोषिनमू�लनं , सात�म् इ�ादीनाम् अिप आव�कता अ�� ।

वैय��क-साधना तथा सामूिहक-साधनयोः  भेदः ।

१) वैय��क-साधना ��िचम्  अनुसृ� भवित । िक�ु सामूिहक-साधनायाः कृते  सम�िच-समानताभाव- 

स�िटतभावना- ितित�ा-वा�ंयमादीनां  िब�दूनां  समीकरणं भवेत् । ई�शं समायोजनं िकि�त् 

���मेव खलु । िप�े िप�े मितिभ��ा । तिह� अ� पर�रसिह�ुता ,  �ीकार�भावः, असूया�ागः, 

अ�ान् �ित   �ी�ादरः , आ�ीयता , िनयमपालनम् एतेषां गुणानां वध�नं �यमेव भवित ।

२) सामूिहक-साधनायां साव�जिनक-िहत� कृते �ाथ�ना भवित य�ां �िहतमिप अ�ग�तमेव । अ� मै�ी-

भावना , आ�ीयता, परोपकारः  इ�ादीनां सद्गुणानां वध�नमिप श�म् । नूतनं कौश�ं सुलभतया 

अिधग�ते । यिद ��ेक� ल�ं  के�ीभूतं तिह� �थ�-ज�न� कृते कुतः स��ः ?

एवम् आ�ा��कमाग� अ�े ग�ंु सामूिहकी साधना अिप साहा�की भवित।



पि�िम�ाः  भवाम ।

            – िश�ा मुदर, मु�ईू

जूनमासः आसीत् । सूय�ः नीलमेघैः िनलायन�ीडां 

�ीडन् आसीत् । गृहकाय� कुव��ाः मम �ि�ः 

वातायनात् बिहः गता । सहसा पुरतः ��थते वृ�े 

सुवण�वण� िकमिप ��ं, �णा�रे च तत् ह�र�ण�षु 

�पगतम् । िकम् तद् इित �ातुम् उ�ुका अहं 

य�तः िनरीि�तवती परं दुभा��ेन न पुनः तत् 

��म् । तथािप त� सुदी�-पीतवण�ः स�क् 

लि�तमासीत् मया । 

अ�ेद्युः �ातःकाले पुनः आकाशः मेघैः 

आ�ािदतः अभवत् । वषा�गम-काले पज��ात् पूव� 

भवित तथा वातावरणमासीत् । अक�ात् कोऽिप 

म�जुल�िनः �ुतः । अहं सवेगं वातायनं �ित 

धािवतवती। िद��ा ! वादामवृ�� बृह��ाणां 

म�े एकः सुवण�प�ी उपिव�ः आसीत् । 

सुदी�पीतं शरीरं, प�ौ कृ�वण�यौ, च�चुः 

पाटलवण�या, ने�म् अिभतः कृ�पटः च  - 

िवल�णमासीत् त� �पम् । अहं �थमवारम् एतं 

खगं प��ी आसम् । तेन पुनः मधुर�रेण 

‘िपयुिपयो ...  पीऽऽलोलो !ʼ इित आ�तम् । 

४

अ�वृ�तः ‘�ीयाक्ʼ इित �ुतम् । �णा�रे �ौ 

खगौ ततः उ�ीय अ�� गतौ, न च पुनः ��ौ ।

को वा एषः खगः इित कुतूहलेन झिटित मया 

अ�जा�ले अ�ेषणं  कृतम् । का�नवण�यः अयम् 

आकष�कः प�ी ‘पॅसे�रफॉिम�सʼ (Passeriformes) 

गण� ‘ओ�रओिलडीʼ (Oriolidae) पि�कुले 

ग�ते । उपि�ंशत् �जातयः यूरोप-आिशया-

आि�का-ऑ�� ेिलया-ख�ेषु ���े । भारतवष� 

��मान� Indian Golden Oriole इ�� 

शा�ीयं नाम अ�� ओ�रओलस कु�ू  (Oriolus 

Kundu) इित । त� ह�र�ा इव सुदी�पीत-

शरीरम् अतः सः हा�र�वः अथवा का�नः इित 

�ायते । अ�भारतीय-भाषासु ‘हळ�ा, हळदी, 

पीलक, सुवण� म�जूʼ इ�िप त� नामािन । 

नरखग� शरीरं का�नवण�, प�ौ कालवण�यौ च । 

पि�णी अिप नरः इव ��ते पर�ु शरीरवण�ः 
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म�ः ह�र�ीतः च भवित, अधोभागे �ावरेखाः 

वत��े । म�मकायः एषः खगः सा�रकायाः 

अपे�या िकि�त् बृहत् वत�ते । सः युगले अथवा 

एकलः िनवसित । पण�ब�लवृ�ेषु िनवसतः अ� 

खग� दश�नं दुल�भं, सः �ायः भूमौ न आग�ित 

। तारं परम् अतीव मधुरं त� कूजनम् । 

‘पीऽऽलोलोʼ इव �रेण सः अिभ�ायते । 

अशनसमये ‘कर् र् र्ʼ इित �िनं करोित ।

वन�ा�ेषु, सदाह�रतवनेषु, उ�ानेषु, 

फलवृ�वािटषु  च त� अिधवासः । ��ोध-

िप�लादीनां फलािन, लघुकीटकान् च खादित, 

पु�े�ः मकर�ं िपबित च ।

�ायः एि�लतः ऑग�मासपय��ं त� 

�जननकालः । पि�णी तृणैः वृ��चा च 

लघुचषकम् इव नीडं रचयित । त��न् ३-४ 

अ�ािन �थापयित । अ�ानां कुलायिनलायः, 

शावकानां भोजनर�णािद माता िपता उभौ च 

कु�तः । ९ तः १० वषा�िण यावत् का�नपि�णः 

आयुः ।

एतत् सव� पिठ�ा अहं अ� सु�रखग� 

पुनद�श�नाकाि�णी जाता । त�ात् अन�रं 

नैकवारं का�नपि�णः �रः �ुतः दश�नं चािप 

अभवत् । अ�ाकं पा���थे िनवास-सङ्कुले 

एक��न् उ�ते सुपण�वृ�े �ितवष�म् एकः 

का�नद�ितः िनवसित � । िवशेषतः पज��ात् 

पूव� नरप�ी पि�णीम् आकष�ियतंु गायित � । 

त� म�जुलं गीतं, तयोः पर�र�ीडा, सवेगं 

वृ�ात् वृ�म् उ�यनं च ननु मनोहा�र आसीत् 

सव�म् ।

दुभा��ेन वष��यात् पूव� कै�न जनैः सः वृ�ः 

ख��तः । तेन न केवलं का�नपि�णाम् अिप तु 

नैकेषां खगानां गृहं िवन�म् । त�ात् अन�रम् 

अ�यावत् तौ खगौ अ�ाकं िनवास-सङ्कुलं 

प�रतः मया न पुनः ��ौ । िधक् मानव� �ाथ�म् । 

िनसग�� तथा िनसग� रममाणानां जीवानाम् आदरं 

न कुम�ः वयम् । यिद वयं �ं प�रतः एतान् 

सु�रजीवान् ��टुम् इ�ामः तिह� ता�शः प�रसरः 

िनमा�त�ः खलु । तदैव वयं व�ुतः पि�िम�ाः – न 

पि�णः िम�ािण अिप तु ‘पि�णः िम�ािण येषां तेʼ 

भवेम  ।

अ�ािप मम गृह� वातायनात् पि�िनरी�णं 

कुव�ती, कदा वा का�नपि�णाम् म�जुल-कूजनं 

पुनः आकण�िय�ािम इित िच�य�ी, तदेव 

आशासे - ‘पि�िम�ाः भवामʼ ।

द�ैह�नः  िशलाभ�ी िनज�वो ब�भाषकः  ।

गुण�ूितसमृ�ोऽिप �सादेन ग�ित ॥

५

Jrdm©Êmn{ÌH m
स��र् २०२५

            – शीला कळावर, ठाणे 

( उ�रम् अ��मपृ�े द�म् । )

हा�किणका

�हेिलका?



िहरकणी - मातृ�ेम� कालातीतकथा

अहं िहरकणी इ��ाः अिव�सनीयकथाम् अ� 

व�ुम् इ�ािम । एत�ाः अलौिकक-मिहलायाः 

िवषये िल�ख�ा अहम् आ�ानम् अतीव 

गौरवा��ता भा�शािलनी म�े । त�ाः कथा 

�े�णा आदरेण च कथियतंु मया यथाश�� �य�ः 

कृतः , यिद कािप �ुिटः भवित चेत् ��ताम् । 

महारा�� समृ�सां�ृितक-इितहास� या�ायां �

मया सह आग��ु ।

इितहासेन  सं�ृ�ा च समृ��  महारा��, �

महारा�ीयजनानां �ेम� िन�ायाः च आ�ानं �

कुलपर�रासु अ�यावत् �चलित। वीर-गोपी-

िहरकणी इ��ाः मातुः अ�ितब�-अहेतुक-

िनःसीम�ेम� कथा कालातीतस�ेशेन नैकान् 

वंशान् �ेरय�ी अ�� ।

छ�पितिशवाजीमहाराज� रा�काले िहरकणी 

रायगडदुग�� तले िनवसित �, त��थ-�ामीण- 

दुग���थतजनेषु दु�ं िवतरित � । 

कोजािगरीपव�िदने सा रायगडदुग� दु�ं �दातंु 

गतवती । पर�ु त�ाः ��ागमनं िवल��तम् । 

अतः सा सूया��ात् पूव� गृहं �ा�ुम् असमथा� 

अभवत् । तदा िनयमानुसारं दुग�� �ारािण 

िपिहतािन ।  त�ाः नवजातिशशंु �र�ी सा 

दुग��मुखं ब�वारं �ार� उद्घाटनाथ� यािचतवती । 

पर�ु सः त�ाः याचनाः िनराकृतवान् । दुः�खता 

�ारोद्घाटन� �ती�माणा सा िशला��र� 

िशखरे ��थ�ा अधः �ामं िनिन�मेषं ��वती ।

आ�ाना�कः भूभागः िव�मानः अिप िहरकणी 

दुग�� ��रमाग�ण अवरोहण� �ढिन�यं 

कृतवती । त�ाः �ढिन�यः भ��ः च ताम् अ�े  

�ेिषतव�ौ। सा शनैः शनैः िशलार�ं �ढं गृही�ा 

��रात् अधः या�ाम् आर�वती । वायुः उ�ैः 

अगज�यत्, सूय� अ��ते सव�� अ�ःकारः । 

पर�ु िहरकणी �बालकं मेिलतुम् अिधरा 

�सुर�ाम् उपे� िनर�रम् दुग�मदुग�� 

अवरोहणं कृतवती ।

यदा सा तलं �ा�वती त�ाः �ुधात�ः िशशुः त�ाः 

उप��थितं �ा�ा  ���तवान् । िहरकणी वेगेन 

धािव�ा तं िशशुम्  आिलङ्� �नपानं च  

का�रतवती । �� बाल� �ुधां शमिय�ा त� 

रोदनं शा�ं  कृतवती । इितहासे उ�ीण�ः अयं 

भावपूण�ः �णः मातुः �थाियसमप�णं वा��� 

मधुरस��ं च िच�यित ।

            –  मूललेखः  - आिदता ह��डी , मु�ई

               अनुवादः  - स�ीता पवार , मु�ई

Jrdm©Êmn{ÌH m
स��र् २०२५

६



िहरक�ाः िनः�ाथ�साहसेन  �े�रतः छ�पित-

िशवाजी-महाराजः तं क�रं (cliff) "िहरकणी-

बु�ज" इित ना�ा  स�ो� तां स�ािनतवान् । 

त�ाः शौय�� एतत् सा�ं �माणं िचरकालं  

जनान्  �ेरिय�ित ।

िहरक�ाः स�ि�ः (legacy) महारा�� �

सां�ृितक-इितहास� कृते मह�पूणा� अ��,  

त�ाः अिव�सनीयं साहसम् अ�ान् �ेरयित । 

त�ाः आ�ाने मातुः  वा��� असीमश��ः, 

किठनतमप�र��थतौ �ढस��� �ितब�तायाः 

च िवजयं ��तया  दश�यित ।

एकं िनमेषं यावत् एक�ाः शूरवीर-मातुः 

िहरक�ाः असीम�ेह� असामा�शौय�� च 

�शंसां कुम�ः। त�ाः आ�ानम् अ�ान्  िनर�रं 

�ेरयित अ�ासु �िचं जनयित च ।
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गीवा�ण�ित�ातः  …

गीवा�ण�ित�ायाः िश�काः िनरपे�-सेवा�पेण 

��या सं�ृत�चार� तथा �सार� काय� 

कुव��ः स��।  तेषु व�र�तमः अ�� �ी. 

उ�ोणीशरदमहोदयः। प�नवती-वष�यः सः 

गतिवंशितवष��ः सततं �ीिच�ापुर-मठ� 

७

सं�ृत-पा��मान् पाठयन् अ��। सः पूव�म् 

अिभय�ा�पेण काय� कृतवान्। पाठशालायां 

सं�ृते त� �िचः आसीत् । अतः िनवृ�ेः अन�रं 

सः मठ� अ�ास�मान् पिठतवान् ।  

धारणा�ास�मान�रं पाठनम् आर�ं तेन । 

अतीव लोकि�यः िश�कः सः। त� एक��न् वग� 

प�ाशतािधकाः छा�ाः आसन्। शरदमहोदय� 

�भावः अिप अतीव मधुरः। अतः सः िश�केषु 

छा�े�िप अ��ः लोकि�यः । अधुना सः 

पाठनात् िनवृि�ं �ीकृतवान्। गीवा�ण�ित�ा-

अ��ः �ी. चैत�गुलवाडीमहोदयः 

उ�ोणीशरदमहोदय�  एत� योगदान� कृते 

स�ः �ी�ादरेण स�ारं कृतवान्। 

वयं गीवा�ण�ित�ायाः िश�काः उ�ोणीमहोदयाय 

शुभकामनाः अप�यामः तथा अ�ाकं 

गु�चरणकमलयोः त� उ�मारो�ाथ� तथा 

दीघा�योः कृते �ाथ�यामः। 



अनुशासन�यम्

            – वैशाली को�ीकर , बे�लू�

             

देवाः मनु�ाः असुराः च �ाजाप�ाः ।  ते ��चय� 

प�रपालय�ः िपत�र �जापतौ उिषतव�ः । 

��चय� पालिय�ा देवाः िपतरं तान् उपदे�टंु 

�ािथ�तव�ः । िपता 'द' इित अ�रम् उवाच  

पृ�वान् च �ातं िकम् ? ते अवदन् 'आम्' 

�ातिमित । 'दा�त ' इित । तदा िपता ‘ॐʼ इित 

अवदत् ।

मनु�ाः एनं यािचतव�ः ," अ�ान् उपिदशतु 

भवािनित।"  �जापितः 'द' इ��रमेव उपिद�वान् । 

"अिप अवगतम् ? " इित पृ�वान् । " अवगतम् ' द� ' 

इित ननु " इित उ�व�ः । ‘ भव��ः �ातम् ʼ इित 

िपता उ�वान् ।

असुराः िपतरम् उपदेशाथ� �ाथ�नां कृतव�ः। ताम् 

अिप 'द' इ�ेव अ�र�दानं कृतवान्  िपता । 

दय�िमित दकार� अथ� तैः �ा� िपता स�ु�ः। 

तदेतदेवैषा दैवीवाग् ददद इित अनुवदित 

�निय�ुः। तदेत��यं िश�ेत दमं , दानं , 

दयािमित ।

एवं िनरङ्कुशानां देवानां धनलोलुपानां मनु�ाणां 

िनद� ियनाम् असुराणां �भाव�ः तेषां िपता �जापितः 

ते�ः दकारोपदेशं कृतवान् । 

देवाः अिप �ीणे पु�े म��लोकं �िवश�� इ�तः 

तेषां पर���ा�थ�म्  अवरोधकारकं कामं ते �जेयुः 

इित िविच� तेषां कृते दा�त इित दकारोपदेशः 

कृतः।

धनलोलुपतया ब�ानां मनु�ाणां पर���ा��ः 

अप�र�हेणैव इित �ा�ैव िपता �जापितः दकारेण 

दानाथ� बोिधतवान् । असुराणां िनद�य�मेव �� 

�ा�ौ बाधा इित िव�ाय तान् अिप दय�िमित 

दकारेण सूिचतवान्  िपता । उपदेश�यमिप 

सा�तं �ापयन् भवित �निय�ुः ।

बृहदार�कोपिनषिद �ा�ाता एषा कथा 

ि�कालाबािधता अ�� । बृहदार�कोपिनषदः 

प�मे अ�ाये ि�तीये �ा�णे एषा कथा वत�ते । 

इ��यिन�ह� अनुशासन�यम् अ� उ���खतम् 

अ��।

अ�गज�ायः
            – सुमन िहरेबेट , बे�लू�

क�न अ�ानां समूहः ग�न् अ�� । माग� 

ग���ः जनैः त� ��थत� गज� िवषयः �ूयते - 

अतः अ�ाः कुतूहलेन गजं �ित ग�ा, तं �ृ��ा 

न���।

एकः अ�ः गज� शु�ं �ृ��ा "अहो, गजः सु�ढः  

दोलायमानः नागः" इित उ�ैः वदित। अपरः अ�ः 

गज� दीघ� द�ं �ृ��ा "गजः शूलवत्" इित 

वदित। अ�ः अ�ः गज� देहं �ृ��ा "न! गजः 

सा�ात् िभि�रेव" इित वदित। अ�ः अ�ः कण� 

�ृ��ा -"गजः िवशालः �जनवत्" इित वदित ।

एवं ��ेकः मानवः �ानुभवरेव स�िमित 

�ितपादयित। �तका�नुसारं सः व�ु��थितं स�ं 

गृही�ा िन�ष�म् अनुमान� करोित। तत् 

�माणीकरोित।

तदा एषः अ�गज�ायः इित उ�ते ।
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चे�नारः नाम एकः कुठा�रकः ( woodcutter) 

िशवभ�ः आसीत् ।  िनध�नः सः का�ािन िव�ीय 

यथाश�� ��  अ�सि�त-धनधा�ेन भोजनं 

प�ा कमिप �गृहम् आ�य �े�णा सहभोजनं 

करोित �। एषः आसीत् त� दैन��न�मः। 

एकदा वृ��ाः कारणात् सः का�ािन िव�ेतंु न 

श�ः। अतः भोजनसाधनािन �ेतंु  त� समीपे 

धनं नासीत् ।  यत् �ु�धा�ं (millets ) गृहे आसीत् 

तेन सः �ीरपाकम् अपचत्। सहभोजनं कतु� 

कोऽिप  आग�ित वा इित �ती�ाम् अकरोत् । 

िक�ु त��न् िदने कोऽिप  न आगतः।

चे�नारः सहभोजनं कतु� कमिप �ेषयतु इित 

इ�देवं िशवं �ािथ�तवान् । तदा  क�णामयः िशवः 

एव अितिथ�पेण त� गृहम् अग�त् । आगताय 

अिथतये चे�नारेण भोजनं �ी�ा प�रवेिषतम् । 

�भ�� परी�ां कतु� िशवः " इतोऽिप  

�ीरपाकम् इ�ािम " इ�ु�वान् । चे�नारः 

�� कृते �थािपतं �ीरपाकम् अिथतये आन�ेन 

प�रवेिषतवान् । एतेन स�ु�ः िशवः त�ै 

आशीवा�दान् द�ा ततः  िनग�तवान् ।

िशव� अ�ः एकः भ�ः आसीत् त�ावूर रा�� 

राजकुमारः। सः �ितिदनं ��या िचद�र-

म��र� नटराज-िशव� पूजनं करोित � । 

पूजायाः समापने जाते नूपुराणां नाद�वणेन िशव�  

स�ु��ाः �माणं तेन �ा�ते � । िक�ु िकम् 

आ�य�म् । य��न् िदने चे�नार� गृहं िशवः 

गतवान् त��न् िदने राजकुमारेण  नूपुरनादः न 

�ुतः । सः �िथतः जातः। त�ां रा�ौ िशवः 

राजकुमार� ��े आग� चे�नार� िवषयं त�ै 

किथतवान्।

अ�ेद्युः राजकुमारः चे�नारम् अ�े�टंु भटान्  

आिद�वान् । यदा िचद�र-म��र� �ारम् 

अच�काः उद्घािटतव�ः तदा िकम् आ�य�म् ! 

नटराज-मूित�ः �ीरपाकेन िल�ा आसीत्।

ई�शी आसीत् चे�नार� िशवभ��ः तथा एवम् 

आसीत् �भ�ं �ित िशव� �ीितः।

बालर�नी

िशवभ�ः  चे�नारः

            – सुधा काना�ड , बे�लू� 
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बालर�नी

८) िशवपूजायाः अन�रं राजकुमारः एतं �ुणोित 

� ।

९) इदम् आङ्� भाषायां millets इित वद��।

उप�र�ात् अधः  

६) भोजनं प�ुम् एतािन आव�कािन।

७) िचद�रं-म��र� आरा� देवः।

वामतः  दि�णम् 

१) अितथीन् आ�य चे�नारः िकं करोित � ?

२) रा�ः पु�ः।

३) िशव� कुठा�रकः भ�ः।

४) क��न् रा�� राजकुमारः 

िशव�  अ�ः भ�ः आसीत्।

५) क��न् �थले िशवम��रम् आसीत्?

श�पटः  
१

२

७

३

८ ९

४

५

६
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आवेदनप�म्...

ि�य �ब�कमहोदय!

अहं  कोिवड-�रेण पीिडतः अतः भव�म् अनुरोधं 

करोिम यत्  म�ं ३० िदनानाम् अवकाशं ददातु । 

अ�था अहं काया�लयम् आगिम�ािम।

सादरं, 

�ारेलालः

----------------------------

काया�लयतः  ...

ि�य �ारेलाल,

भवान् कोिवड्-सङ्�िमतः इित �ा�ा वयं त�णमेव 

अ�ान् सवा�न्  कम�चा�रणः गृहादेव काय� कतु�म् 

आिद�व�ः । अतः भवान् काया�लयम् आग� 

िनि�� भूय काय� करोतु ।

�े�णा

�ब�कः

१०

सुजाता हळदीपुर , मु�ई

( उ�रािण अ��म-पृ�े द�ािन )

            – सुधा काना�ड , बे�लू� 



�िचरा�िचरा

अन�-चतुद�शी-िदने अ�ाकं िच�ापुर-मठे  

िनधा��रत-देवालये म�ा�े १४ िवशेष-पदाथा�नां 

��न� नैवे�ं भवित। एतद�� गजबजॅ सु�ॅ 

- यत्  �ािद�ं , �िचकरं ,  जीवस�पूण��  च  

य� �साद-�पेण िवतरणं भवित।

सािह�म्  –  

िन�िल�खतशाकाः ��ेकाः १०० �ाम-प�रिमताः 

-

१) सूरणः( elephant yam) 

२)कु�ा�ः( pumpkin) 

३) कलायः( peas) 

४)शकरक�ः ( sweet potato) 

५) आलुकम् ( potato )

६) िश�ुः ( drumstick)

७) िभ�ीनकम् (lady finger) 

८) वृ�ाकः ( brinjal) 

९) र�फलम् ( tomato)  

१०) पठोलः (snake gourd)  

११) कोशातकी( ridge gourd) 

१२) ह�रत-शाकं ( green amaranth) 

१३) र�-शाकम् ( red amaranth) 

१४) अप� - कदलीफलम् ( raw banana)

 

पेषणसािह�म् -

घिष�त-ना�रकेलम् - अध�कटोरप�रिमतम्

बेड्गी-मरीिचका - ३

सष�पः - ि�-चमस-परिमतः 

तु�ु�ः (ते�ल) - ६

ह�र�ा - १/४ लघुचमसप�रिमता

गजबजॅ सु�ॅ

             - का�न होनावर , मु�ई 

धनेयकम् - १/२ चमसप�रिमतम्

ना�रकेलतैलम् - ि�चमसप�रिमतम्

माषः - चमस�यप�रिमतः

िहङ्गुः - १/४ चमसप�रिमतः

गुडः - १/२ चमसप�रिमतः

ित��णी - �ादानुसारम् 

लवणम् - �ादानुसारम्

कृितः

��जले तु�ु�न् �थापिय�ा िकि�त् �थय�ु । 

भज�नपा�े िकि�त् तैलम् उ�ीकुव��ु । त��न् 

धनेयकािन मरीिचकाः माषान् च िकि�त् भज�य�ु । 

एतद् अ�-पेषण-सािह�ेन सह (तु�ु�न् िवहाय) 

पेषय�ु । 

चु��कायां पा�ं �थापिय�ा त��न् तैलम् उ�ं 

करोतु । तैले एकैकशः - सष�पान् ,   िहङ्गंु , 

िग�रिन�प�ािण च - योजय�ु । यदा �ाघरणं 

िस�ं भवित तदा त��न् शाकख�ान् ईषत् 

पच�ु । तेषु शाकेषु पेिषतं िम�णं योजय�ु । 

�ादानुसारं लवणं गुड� योजय�ु । तु��न् 

उ�जलेन सिहतम् अ��न् योजय�ु । स�क् 

आलोडनं कृ�ा म�ा�ौ पच�ु ।

स�पूण� , �ािद�ं च ' गजबजॅ सु�ॅ ' नैवे�ाथ� 

िस�म् ।
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कैव�ोपिनषिद स�दशः  �ोकः   

            – कृ�ान� म�ीकर , मु�ई 

पूव�वित�िन सं�रणे अ�ािभः ��ं यत् �� एव सवा��ा इित । सवा��ा इित सव�� आ�ा इित सव�� 

�ाणः । िव�� आयतनं सव�� आधारः  । सू�ात् सू�तरं �� – इदमिप अ�ािभः ��ं भवा�ाः �ुतौ 

“�प�ा�रं च अितसू�ं �स�म्” इित । जीवा�परमा�नोः भेदः ना�� इ�िप अ�ािभः ��म् । 

भवा�ाः �ुतौ, �प�ः समि����ा (Macrocosm) िनिद��ः। यत् इदं सव�म् अ�ािभः ��ं वा अ��ं जगत्  

यथा प�महाभूतािन, अ�खला जीवसृि�ः, �हमालाः, तारकाः, अनेकाः आकाशग�ाः, येषां क�नामिप कतु� 

वयमसमथा�ः स एव अयं �प�ः। 

कैव�ोपिनषिद , स�दशे �ोके , वयं �प�� अ�देव �पं प�ामः ।

जा���सुषु�ािद �प�ं य�काशते ।

त��ाहिमित �ा�ा सव�ब�ैः  �मु�ते  ॥ १७ ॥

अ�, �प�ः “जा���सुषु�ािद” इित विण�तः । अ�ाकं शा�ेषु जागृित-��-िन�ा इित ित�ः 

अव�थाः किथताः जीवा�नः । जागृ�व�थायां जीवः य��ित, य� अनुभूितं करोित, सः 

जागृ�व�था�प�ः। ��ाव�थायां जीवः �यमेव �प�िनमा�णं करोित । अयं �प�ः ��ाव�थायाः िनग�ते 

जीवे �यमेव िवन�ीभवित । िन�ाव�थायां तु कोऽिप “ �प�ः ” ना�� िक�ु एका सुखाव�था एव । अ�ाः 

आकलनं जागृ�व�थायां  �रणमा�ेण एव अनुभूतम् । अयं सव�ः ि�षु अव�थासु अनुभूतः �ि���पः 

(microcosm) �प�ः । अपरः उप�रिनिद��ः (�प�ा�रम् इ�ािद)  समि���पः । �ि���पः �प�ः 

��ेक� जीव� िभ�ः।  एतावानयं “�प�ः ” य�ात् “कारणात्” जीवा�ना अनुभूयते तत् महाकारणमेव 

��, इित अ� �ितपािदतम् । 

ि�तीये पादे मुिनः कथयित, इदं कारणं, यत् म�ं �ि��प�ः �काशते, अथवा मम “�प��” िनय�ा 

अ��, तदेव �� । तथा तदेव “अहम्” इित �ात�म् । त�� �प�ः “�काशते” इित मनन� िवषयः। वयं 

�� ��टंु न श�ुमः िक�ु तदेव मह�ारणं तथा अहमेव त� ��णः अंशः वा �ितिब�ं वा इित �ढा 

��ा धत��ा ।    

यदा अहम् इदं (अहमेव �� इित) स�क् जानािम तदा अहं सव�ब�ैः �मु�े इ��ो�ं मुिनना । कथिमदं 

श�म् ? िकिमदं �ानं यत् सव�ब�ैः �मु�ते? अ��न् �ोके यदु�ं त� मितताथ� प�ामः । अयं �प�ः 

��णा एव स�ािलतः । अहं तु न मम कम�णां कता� । यदा अयं भावः �ढीभवित तदा शनैः शनैः मम 

कतृ��भावना तथा च आस��भावनाऽिप �ीणे भवेताम् ।  तदैव , “ मम कतृ��म् ” इित भावे न�े सित , 

जीवा�ा कमा�नुब�ा�ु�ः भवित । तदेव “सव�ब�ैः  �मु�ते” इ�� सि��ा �ा�ा ।

इ�लम् । शुभं भवतु ।                                                              
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मम �ृितपथे... 

            – मूललेखः  - न�� सार�त , जयपुर

              अनुवादः  - शरयू ह�ीपुर , मु�ई

िच�ौडगढनगरे परमपू�-�ीमत् स�ोजात-

श�रा�म- �ािमनाम् आगमनम् ...

िशरािल��थत-�ीिच�ापुरमठ� 

एकादशमठािधपतेः परमपू�- �ीमत् स�ोजात-

श�रा�म- �ािमनां िच�ौडगढनगरया�ा ,  

माच�मास� नवमिदने आर�ा । एषः  मम जीवने 

ल�ेषु �े�तमानुभवेषु एकः अिव�रणीयः �णः 

अभवत् ।

अ���ेव वष� मम दशमक�ायाः परी�ा समा� 

अहं िवमु�ः अभवम् । �ािमनां दश�नाथ�म् अहं , 

मम कुटु�जनाः च उ�ुकाः आतुरा� आ�। 

'पि�नी' इ�ा�े आवासे �ािमनां पूण�कु�ेन  

�ागत-पाद��ालनं च जातम् । तदेव आसीत् 

अ�ाकं कृते चरणामृतम् ।

दश-माच� डॉ. चैत�गुलवाडी-महोदयेन 

िच�ापुरमठ� च गु�पर�रायाः िवषये ��ुितः 

�द�ा , येन वयं सार�तसमाज� िवषये 

ब��ानं �ा�व�ः । ततः सभा आर�ा, 

�ागतभाषणान�रं पादुकापूजनं जातम् । मया 

अिप मातृिपतृ�ां सह एषः सु-अवसरः ल�ः। 

आशीव�चने �ािमिभः साधनायाः , योग� , 

जप� च मह�ं �ितपािदतम्। मधुरया वाचा 

सु�रं भजनमिप गीतव�ः। तीथ�िवतरणं स��ं 

जातम् । तीथ�� �ाशनेन शरीरे उ�ाहः 

स�ा�रतः। साय�ाले िशव� १०८ नामिभः 

िविधिवधानपूव�कं िशवपूजनं पू��ािमिभः 

कृतम्।

एकादशमाच� �ातः अहं शरयू ह�ीपुरपा�ा सह 

सु�भातं पिठ�ा �ाणायामं �ायामं च कृतवान्। 

अन�रं �ािमनः साधकैः सह वयं च िच�ौडगढदुग� 

कािलकाम��रं च  ��व�ः । साय�ाले वयं सव�  

ंसॉव�रयासेठ-म��रं गतव�ः। त�  दश�नं ल�ा 

�ािमवय�ः पूजनं कृतम् । अन�रं वयं पुनः पि�नी- 

आवास�थाने �ितिनवृ�ाः।

�ादशमाच�  �ातः अहं शी�म्  उ�ाय  

�िश�ण�थलं  �ा� सु�भातं, �ाणायामं, �ायामं च 

कृतवान् । दशवादने महापूजा अभवत् , या मम 

कृते परमाऽनुभूितः।  यदा �ातं �ािमनां जयपुरं 

ग�ंु काय��मः अ��, मनिस शोकः जातः। 

ने�ा�ाम् अ�ूिण अवहन् ।  �ािमवया�णां समीपं 

ग�ा, तेषां मधुर��त-मुखम�ल� दश�नं 

�ा�वान् । ते मम नाम पृ�व�ः । " न�� " 

इ�हम् उ�वान्। ते अवदन् " ब� उ�मम्! " 

ते�ः छायािच�ं, सेवफलं , तीथ� च मया  �ा�ािन। 

मया  स��ः कृतः यत् �ितिदनं  गाय�ीम�� 

एकां मालां जपं क�र�ािम। सा��कं जीवन�  

यापिय�ािम। एषः ि�िदवसीयिशिवर� अनुभवः 

मया कदािप न िव��र�ते। म�ा�े �ामीवय�ः 

जयपुरं �ित ���थतव�ः।  गमनसमये “ पुनः 

आगिम�ािम  पर�ु यूयं सव� अिप कदािचत् 

िशरालीम् आग�ेत " इित वचनम् अिप अवदन् ।
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स�ािदका – वरदा सौकूर

पृ�रचना – व�ना बळव�ळी

स�ादकीयसिमितः  – शीला कळावर ,   गा� कु�टा , अच�ना का�ाडक , सुधा काना�ड , िश�ा मु  र 

स�ादकीयसाहा�म् – तेज�ी बैलूर

अिभ�ायं तथा लेखं �ेषियतुम् इ�ुकानाङ्कृते स�क� ः  - 

Email id:  (लेखाथ� श�मया�दा-२५०)girvanapatrika@chitrapurmath.net.in 

गीवा�ण�ित�ायाः  सं�ृता�यनाथ� सं�ृत-स�ाषणाथ� च जालाधा�रत-वगा�ः  �चल�� । 

प�ीकरणाय आवेदन-प�� स�क� -सू�म् 

https://chitrapurmath.net/site/activities-girvanaprathistha-online-classes Scan QR Code 
for Enquiry Form

योगिवषये िकि�त् …

कूमा�सनम् 

लेखः  – मीना�ी बलजेकर , ठाणे

अनुवादः  – वैशाली को�ीकर , बे�लू�

भव�ः सव� पूव��ं भ�ासनं कृतव�ः एव �ुः। 

अ��न् कूमा�सने ततः अ�े ग��म्। 

कृितः  –

कूमा�सनाथ� �थमं कट�ोप�र पादौ सरलं सं�था� 

उपवे��म् । पृ�वंशोऽिप सरलः �ात् । �योः 

पादयोः यावदिधकं श�ं तावद�रः भवतु । 

िनः�सन् शनैः पृ�वंशतः अधः नतः भवन् �ाविप 

ह�ौ ( दि�णह�ं दि�णपादिदिश, वामह�ं 

वामपादिदिश ) �योः पादयोः ( स��नोः, ऊव�ः ) 

अधः�ाद् पृ�भागिदिश नेत�ौ यथा िच�े 

िनिद��म्।

लाभाः  –

भ�ासने उ�ान् लाभान् �ा�ुव�� । मनसः 

च�लता समा� एका�ता वध�ते। पचनश��ः 

अिप वध�ते। पादयोः �ायवः बलशािलनः  भव�� । 

तथा च पृ�वंश� अनुकूलशीलता, न�ता वध�ते ।

व��म् –

किटवेदना येषां ते एतमासनं न कुयु�ः।

.

     

            

उ�रािण

श�पटः  

�हेिलका 
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